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Introducción:
Cada uno de los encuentros Pascua mantienen la esencia de un encuentro en lo personal y secreto de cada individuo, y de la misma forma, se consigue encontrar diferentes tonalidades que brinden novedades para todos los que van a vivir el triduo pascual a un estilo juvenil. Este año, no será la excepción, dado que se podrá reflexionar el tema: LA FAMILIA Y LOS ADOLESCENTES.

Con el objetivo planteado para este encuentro Pascua 2009: que el joven y el adolescente redescubra y promueva a la familia como escuela de fe y amor, para defender su trascendencia dentro de la sociedad, en comunión a las enseñanzas de San Pablo.

El material que se propone para éste, se busca responder al designio de Dios que de la familia descubre no solo su identidad, lo que es, sino también su misión, lo que puede y debe hacer. La familia debe ser una escuela de valores. Y por lo tanto, desde la temática que se aborda, hasta dinámicas, sociodramas, cantos, oraciones, y demás herramientas que se ofrecen, giran en torno a la familia, San Pablo y el triduo pascual, que serán elementos importantes para embonar el rompecabezas que la pascua presupone para cada uno de los coordinadores y asesores que entregarán parte de su tiempo al servicio.

El Papa Juan Pablo II de feliz memoria invita a las familias a encontrar en si misma la propia verdad y  realizarla en el mundo “familia cree en lo que eres”.  Familias, no solo sanguíneas, sino familias de católicos que conformen una sola, a ejemplo de San Pablo, siendo apóstoles incansables, que felices busquen la misión en donde quiera que se encuentren.
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En está Pascua estamos llamados porque nosotros no hemos elegido a Cristo, es Él quién ha elegido a cada uno. Jesús hace un llamado: “…Sígueme”, está en tus manos atreverte a llevar el estilo de vida que Él mismo nos ha mostrado con su ejemplo.

Que  Cristo sea el que triunfe en todos los corazones. 
                            Felices pascuas...

Indicaciones metodológicas para temas propuestos:
1.- EL OBJETIVO:

Pedagógicamente resulta importante conocer el objetivo, pues se concretiza los puntos principales, señalando para qué va a servir dicho tema.

2.- LA AMBIENTACIÓN:

A modo de motivar y centrar la atención en el tema que se reflexionará, sirviendo como una breve introducción a todo lo que se tratará en el tema.

3- ORACIÓN INICIAL:

Que sirve a modo de iluminación como camino inicial para preparar el corazón de los asistentes a entender mejor el tema. El momento de sensibilización y primer encuentro con Cristo y su palabra, se representa en este apartado.

4.- EXPERIENCIA DE VIDA:

Se busca identificar al joven con la temática abordada. Siendo un espacio privilegiado las experiencias, se buscan éstas que identifiquen al oyente con la propia vida, y cuestione más vivamente sobre ciertas conductas ahí reflejadas. Dejando así, un mensaje más fácil de captar. Es como un primer acercamiento a la realidad.

5.- ANÁLISIS DE LA REALIDAD (Qué sucede hoy):

Presenta la situación que se vive entre los jóvenes, mediante afirmaciones positivas (luces), y negativas (sombras). Conviene realizarlo correctamente, porque se obtendrán puntos clave para el manejo del tema, conociendo las necesidades más apremiantes de los jóvenes que escuchan la temática.

6.- EL MENSAJE:

Este paso es quizá, catequéticamente hablando, el más importante. La doctrina sobre el tema, tomada del Magisterio de la Iglesia. Puntos que ayudan al acercamiento del Plan de Dios, en la situación concreta que se trata en el tema.

7.- COMPROMISO:

En este paso, que se puede realizar muy brevemente, se trata de sugerir acciones que se emprendan por cada asistente para resolver la problemática presentada, y que lo lleven a vivir más clara y responsablemente su propia fe.

8.- CELEBRACIÓN DE LA FE:

La oración conclusiva es breve. Funciona como cierre de la temática tratada, a modo de encuentro con Cristo en propia situación que se vive.

DOMINGO DE RAMOS 

Celebración del día:

Conmemoración de la Entrada del Señor a Jerusalén.

Preparativos:

-Lugar de la bendición de los Ramos.

-Lectores de la Pasión.

-Que forma de procesión se hará.

-Sonido.

-Agua bendita.

Cosas que preparar:

a) En la sacristía:

-Ornamentos rojos.

-Incensario, naveta.

-Ciriales, cruz alta

b) En el presbiterio.

-Lugar para la lectura de la Pasión.

c) En la credencia:

-Todo lo necesario para la Misa.

Ambientación:

 
Hermanos, nos hemos reunido esta mañana para empezar la celebración de la Semana Santa; es decir, seguir a Cristo paso a paso y revivir los acontecimientos del misterio de nuestra salvación: el Misterio Pascual.


Hoy, la Iglesia nos enseña como en una síntesis, Los dos aspectos de nuestra redención: la cruz y la gloria; el paso de la cruz para llegar a la gloria: hay que morir para resucitar.


Hoy, nos aclamaremos a Cristo, nuestro Rey y Redentor, igual que los hebreos, con palmas y ramos, símbolo de vida y de victoria,; que nuestra alabanza sea una profesión de fe y un compromiso para seguir al Señor en su camino hacia la cruz a través de ella hacia un triunfo definitivo.


El celebrante y os ministros se revisten hoy con ornamentos rojos para la celebración, porque simbolizan la realiza de Cristo conquistada por el testimonio de amor, por el martirio y la entrega de su vida.

Monición antes de la lectura del Evangelio: (Mat. 21, 1-11; Mc, 11, 1-10; Lc. 19, 28-40)


Escucharemos ahora la proclamación solemne del hecho histórico de la entrada de Jesús en Jerusalén. En el entusiasmo de la alegría, no olvidemos que el Reino de Cristo no es de este mundo.

Monición mientras se prepara la procesión:


Que esta procesión que vamos a comenzar ahora, nos haga comprender los que debe ser nuestra vida de bautizados; aclamar al Señor nuestro Salvador, por una vida decidida a su servicio, siguiéndolo fielmente, paso a paso.

Monición después de la entrada procesional:


Hemos iniciado hoy la celebración de la Semana Santa, después de la larga preparación cuaresmal. 

Y la hemos iniciado recordando la entrada victoriosa de Jesús en Jerusalén. Porque sabemos que su camino, el camino doloroso de la cruz, no termina con la muerte, sino que es fuente de resurrección y de vida.

Monición a la primera lectura: (Is. 50, 4-7)


Pongamos atención a esta primera lectura donde el profeta Isaías nos habla de un hombre totalmente fiel al Señor; que a pesar de sufrir mucho mantiene su esperanza en Dios. Este hombre a quien se refiere es Jesús.

Monición a la segunda lectura: (Flp 2, 6-11)


San Pablo nos presenta a Cristo como un hombre que se humillo a sí mismo por obediencia y aceptó morir en la cruz; aceptó rebajarse, hacerse como el más culpable, para que de su muerte los hombres tuviéramos vida. Por eso Dios lo puso sobre todas las cosas.

Monición al Evangelio: (Mt. 26, 14-27, 66; Mc. 14, 1-15,47; Lc. 22,14-23,56)


Escucharemos ahora la narración de la pasión del Señor, toda esta lectura nos hace particular en los sufrimientos de Cristo durante su Pasión. Contemplemos, pues, con fe este camino de amor que siguió Cristo para darnos la vida con la gloria de su resurrección.

Oración de los fieles:

Sacerdote: Invoquemos, hermanos a Cristo, aclamado por los humildes al entrar hoy a Jerusalén y pidámosle la paz en la fe y el amor fraternal.

1. Por el mundo que anhela la paz y la justicia, para que Cristo nuestro Salvador o encamine a lograr la sinceridad de las conciencias. Roguemos al Señor.

2. Por el mundo cristiano, pero pecador, para que nuestro Redentor le haga sentir el desorden del pecado y la urgente necesidad de la conversión. Roguemos al Señor.

3. Por la Iglesia entregada a la oración, para que el Señor Jesucristo suscite numerosos discípulos que lo sigan, consagrándose totalmente a la obra de la salvación. Roguemos al Señor.

4. Pidamos especialmente por los enfermos, por los que pasan tribulación, por quienes están solos, por todos los que padecen necesidad, para que se sientan confortados y unidos a Cristo. Roguemos al Señor.

5. Por todos los que estamos aquí presentes, para que sintamos nuestro homenaje a Cristo Rey como un compromiso de vida cristiana, cada día más entregada al servicio de nuestros hermanos.

6. Por todos los miembros de esta comunidad, para que celebremos de tal modo estos días santos que progresemos en nuestro camino de seguimiento a Cristo. Roguemos al Seor.

Sacerdote: Señor Jesús, al celebrar como tus discípulos el día de tu entrada en Jerusalén, te pedimos la gracia de poderte ofrecer una fe ardiente y una firme voluntad de llevar la cruz que Tú nos propones y así glorificar tu Nombre. Tú que vives y reinas…

      Monición antes del prefacio:

El padre dispuso que fuéramos salvados por la Pasión y la Muerte de su Hijo Jesucristo. Por aquel instante decisivo en que Cristo dijo: “Padre, heme aquí para hacer tu voluntad”; por la gracia que se nos da de poder participar íntimamente en la realidad de este misterio, es preciso ofrecer nuestra acción de  gracias al Padre.

Monición para la comunión:

      Cristo se entregó por nosotros, su obediencia y disponibilidad nos abrieron el camino a la vida. En la comunión, nosotros participamos de su muerte y resurrección. Recibámosle para hacernos semejantes a Él y poder seguir su camino.

      Monición de despedida:

      Hermanos, regresarán ahora a sus hogares (con las palmas de la procesión, como recuerdo del triunfo de Cristo y señal de esperanza); recuerden el misterio que hoy hemos celebrado, que la gloria se adquiere a precio de muerte de cruz.

      Ahora que hemos comenzado a celebrar el Misterio Pascual, tenemos que seguir al Señor hasta el fin: el Jueves Santo, en la Misa de la Cena del Señor; el viernes Santo en el oficio de la Pasión y sobre todo, el sábado por la noche en la Vigilia Pascual.

LUNES SANTO
OBJETIVO:

“Que identifiquen la conformación de su familia, las bondades de vivir en ella y lo que la familia está dispuesto a hacer por cada uno. “

DINÁMICA DEL DÍA:  

Proponer a los adolescentes la “idea” de vivir un día sin su familia.

De manera grupal deberán narrar un día ordinario en sus casas, desde que se levantan hasta la hora de dormir  (acciones de cada uno de los miembros…  agradables y desagradables),  ejemplo: “mi mamá molesta mucho para que levante, hasta que me hace enojar”, “me obliga a desayunar o a comer, se enoja si dejo  la comida enfriar”  “me enoja cuando no tengo mi uniforme listo para irme a la escuela” “no soporto que se meta en mi cuarto para limpiar”

(Puede hacerse la narración mediante una dramatización)

Después de hacer esa narración se les invitará a imaginar “un día sin su familia”, que todo lo que hacen por ellos ahora lo tendrán que hacer por si mismos (aunque sean acciones que les enfadaran), probablemente disfrutarían un día sin ellos, pero deben pensarse más allá de la emoción de un día!

COMPROMISO:

En casa observar el actuar de cada uno de los miembros  de la familia, incluyéndose ellos y tratar de valorar a  cada uno, agradeciendo a Dios por todo lo que cada uno significa en sus vidas y el roll que fungen, además de valorar lo mucho que principalmente los padres  hacen por ellos, sacrificando sus personas, su tiempo, sus finanzas, sus  aspiraciones, etc, con tal de que ellos estén  lo mejor posible.

CELEBRAR:

Dar a cada uno de los adolescentes una hoja y colores, en ella deberán representar a su  familia y escribir al reverso en dos columnas  “lo que no me gusta de mi familia”  y en otra “lo que valoro y me gusta de ella”

Preparar un ambiente de oración, y si es posible colocar al frente una imagen de la Sagrada Familia, llevando  a los adolescentes mediante la reflexión  a entregar a la Sagrada Familia todas cosas  que no les agradan, pidiendo a Jesús que como el “hermano mayor” les de luz y fortaleza en los momentos difíciles para amarlos, entenderlos y aceptarlos como son, además de dar gracias por todo lo que les agrada y pedirle que les ayude a verlos diferentes “como limpiar su mirada  hacia ellos”.

NOTA: si el coordinador ha detectado con anterioridad algunas situaciones familiares  de relevancia para los adolescentes, puede expresarlas sin  delatar de quien se trata para ponerlos en posibilidad de sanación.

MARTES SANTO
Objetivo

“Que los adolescentes reconozcan el significado de sus familias para ellos y la importancia de su papel dentro de ella”

VER.

Para comenzar te preguntare ¿para ti que es familia? (se piden algunas opiniones de los adolescentes).

Pues bien familia: es toda sociedad formada por padre, madre e hijos.

Una sociedad que tus padres formaron por amor y del cual tu eres fruto.

Desarrollo:

Recuerdas ¿que pensabas de tus padres cuando eras niña-o?, que tus papas eran los mejores del mundo, me quieren, me comprenden, etc. pero ahora piensas todo lo contrario
¿te sientes incomprendido por tu familia?

Las causas pueden ser:

Porque nadie te entiende:
Empiezas a crecer y te gustan cosas diferentes.
Quieres ser libre y exiges tu libertad a costa de todo y de todos.
Por todo esto crees que nadie te entiende y que eres un estorbo.

Porque no te adaptas a tu familia:
Exiges lo que no te pueden dar
No ves sus posibilidades
No te adaptas a la forma de pensar de todos los de tu familia.

Porque no aceptas a las personas como son:
Crees que tus papas son unos anticuados que te quieren educar tal cual y como fueron educados ellos; no aceptas que ellos así son y que tu ni ninguna otra persona los cambiara.
Crees que todo lo que se te dice es por fastidiarte y no por ayudarte.

Exiges comprensión y tu no los comprendes; exiges amor y tu no se los das a ellos, todo esto es un cambio en tu forma de pensar y es una etapa por la cual estas pasando
tu vida es como una serie de ríos que tienes que cruzar; ya cruzaste el río de la niñez  fue sencillísimo, pero ya es tiempo de cruzar el segundo río: el de la adolescencia, un río lleno de piedras en las que tal vez te tropezaras:

Medios de comunicación: TV, moda, Internet, música,etc
Vicios: drogas, alcohol, cigarro, sexo, perforaciones, etc. (explicar cada uno de estos puntos)
Malas compañías.

JUZGAR

CITAS BIBLICAS

Hijos, vosotros obedeced a vuestros padres con la mira puesta en el Señor, porque es ésta una cosa justa. Honra a tu padre, y a tu madre, que es el primer mandamiento que va acompañado con recompensa, para que te vaya bien y tengas larga vida sobre la tierra. Y vosotros, padres, no irritéis a vuestros hijos; mas educadlos, corrigiéndolos e instruyéndolos según la doctrina del Señor.                                                                                                                                  Ef 6, 1-4.

Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, que esto es grato al Señor.                           Col 3, 20.

Como el que atesora es el que honra a su madre.                                                         Ecio 3, 15.

Honra a tu padre y a tu madre como Yahvé, tu Dios, te lo ha mandado, para que sirvas largos años y seas feliz en la tierra [...].                                                                                                     Dt 5, 16.
ACTUAR.

Dios es tan grande y te ama tanto que te da salvavidas que te ayudaran para que pases este río:
- Jesucristo
- Tus padres
- La Sagrada familia de Nazaret

Ahora veremos todos estos puntos importantísimos para que tu familia sea una familia como la de Nazaret.

-Dialogo: - dialogo entre padres e hijos, dialogo personal padre e hijo o viceversa, diálogo entre hermanos.

-Amistad: que sea autentica entre padres y hermanos.

-Colaboración: - colaboración en los que haceres del hogar, en los problemas etc.

-Fortaleza: - no hay hogar sin problemas y para resolverlos se necesitan fuerza y unidad.

-Seguridad - estar convencidos  de nuestras familias. Seguro en que te ayudaran en tus problemas.

-Autoestima: - el concepto que tengo de mi mismo, reconocer que tenemos virtudes y cualidades.

-Fe:  la fe sin obras es una fe muerta, creer en mis papas, en que me tienen confianza etc.

-Obediencia: - para que tus padres no te pierdan la confianza, por experiencia tus padres saben lo que es bueno para ti.

-Respeto: - respeto a tus padres. a las opiniones, a lo que se hace.

-Amor: - el amor; compasión la base de la familia. 

COMPROMISO:

Hacer ver al adolescente que esta en edad de cambiar con su familia, que tiene todo lo necesario, tiene amor, fuerzas, vida.
de ti depende que tu familia sea unida y tenga todo lo que necesita para ser una familia modelo.

Recuerda que estas a tiempo y que vale mas un 1% de cooperación que un 100% de compasión.

“Vamos a trabajar por Cristo y en Cristo”

DINÁMICA 

 "PANEL FAMILIAR 
La persona encargada busca dos parejas de preferencia que tengan hijos grandes o adolescentes, deben ser parejas unidas que sepan desenvolverse frente a un grupo. Citarlas a tiempo, recibirlas, pasarlas a la capilla a que oren un momento antes de pasar a contestar las preguntas.

Al pasarlas la persona encargada debe tener ya las preguntas, revisarlas y elegir las mas importantes y significativas. Se dará tiempo para que hagan preguntas directamente a las parejas.

Sugerencia de preguntas que hacen los adolescentes
1.-¿Por que me siento que me hacen menos en mi familia?
2.-¿Por que en mi familia no se puede hablar nada de sexo?
3.-¿Por que mis papas me regañan por todo?
4.-¿Por que siento que mis papas no me quieren?
5.-¿Por que mis papas no se interesan en mis problemas?
6.-¿Por que hay veces que tengo ganas de irme de mi casa?
7.-¿Por que a mis papas no les gusta que tenga amigos?
8.-¿Por que mis papas se pasan de sencillos y no les gusta que yo sea cariñoso con ellos?
9.-¿Por que mis papas no les gusta que tenga novio?
10.-¿Por que siento que no le tengo confianza a mi mama como mi mejor amiga?
11.-¿Por que me avergüenzo de mis papas por ser tan anticuados?
12.-¿Por que no hay comunicación en mi familia?
13.-¿Por que mi mama se sale a platicar con las vecinas y a mi no me deja salir?
14.-¿Por que se pelea mis papas?
15.-¿Por que mi papa se porta machista con mi mama?
16.-¿Por que mi papa me limita de estudiar?
17.-¿Por que a mi mama no le gusta mi forma de vestir?
18.-¿Por que mi papa es irresponsable y no le da dinero a mi mama?
19.-¿Por que no soporto a mi papa cuando toma?

Sugerencia de preguntas que puede hacer el adolescente
1.-¿Por que mi papa me regaña cuando tomo bebidas alcohólicas, si él se la pasa tomando?
2.-¿Por que mis papas le tiene mas confianza a mi hermano mayor, que a mi?
3.-¿Por que cuando les pregunto a mis papas algo de sexo, no me contestan y revuelven la platica?
4.-¿Por que los papas son mas duros con los hombres?
5.-¿Por que mi papa no me presta la camioneta a mi y a mi hermano si?
6.-¿Por que mis papas no me dejan salir después de las 10:00 pm con mis amigos?
7.-¿Por que cuando necesito apoyo, mis papas me lo niegan?
8.-¿Por que no hay dialogo en mi familia?
9.-¿Por que mis papas no me aceptan como soy?
10.-¿Por que mi mama grita tanto?
11.-¿Por que mi papa me maltrata y aunque le ayude no valora mi trabajo?
12.-¿Por que en mi familia hay muchos problemas y mis papas no hacen nada para solucionarlos?
13.-¿Por que mis papas se pelean delante de mis hermanos y yo?
14.-¿Por que mi mama hace todo lo que mi papa dice?
15.-¿Por que mi papa no se preocupa por nosotros?

Hemos visto todo lo relacionado con nuestra familia ahora pongámonos a pensar y a preguntarnos 

¿Que tipo de familia es la mía? Papas, hermanos, los problemas.

Ahora bien, cuantas veces nuestros papas, nos dicen; 
no quiero que vuelvas a mentir y sin embargo ellos a cada momento nos mienten, cuantas cosas nos niegan tantos regaños y todas esas cosas, nos preguntamos el ¿por que? Una pregunta que nadie nos contesta.

Por eso ahora muchachos nos vamos a desahogar y tratar de sacar todo lo que traemos dentro, porque son tantas las preguntas que nos hacemos, en esta edad de descubrimiento.

Ahora se les va a repartir unas hojas y cada una en lo personal va a escribir las preguntas que se hace a cada momento, de lo que sientes, de lo que te esta pasando y te esta lastimando.

-Se les recoge. 

-Se pasan las parejas y se presentan.

-Ellos nos han hecho el favor de venir, vienen representando a nuestros papas, ellos con mucho gusto, nos van a contestar todas nuestras dudas.

-Se comienza a preguntar.

Ya que terminen las preguntas, si alguien todavía tiene alguna duda, que pregunte con confianza.

Reflexión frente a ellos

Si analizas bien las cosas, veras que tus papas todos lo hacen porque te aman, porque desean que seas completamente feliz, que no cometas ningún error que mas tarde te puede hacer mucho daño.
Te quejas de que no te comprenden, pero ¿cuando has tratado tu de comprenderlos?, de entender el porque actúan así y disculparlos, exiges que te tengan confianza ¿pero cuanta confianza les tienes tu?
Pides y quieres obligar que te demuestren amor, pero cuando les has dicho:”te quiero tanto”, estoy tan orgulloso de que sean mis padres». Piensas que todo te lo mereces y que ellos están obligados a dártelo todo, sin pensar que si tu necesitas de comprensión, de confianza, de cariño, de aprecio, ellos también lo necesitan y quizá mucho mas que tu, porque sus problemas son muy grandes.
Si quieres que te acepten con tus errores, así como eres, corajudo, grosero, berrinchuda, desordenada, flojo, coqueta, vanidosa, primero tienes que aceptarlos, que tiene errores, muy cierto, que no son lo que tu creías, cierto; que no son una maravilla, es verdad, pero tu tampoco lo eres, tu también tienes errores, debes de aceptarlos tal cual son, con eso que tienen que te hacen enojar. 
Ya se acabo el tiempo de que todos los días te estuvieron comprendiendo, ahora has crecido y te toca dar comprensión, de niño necesitabas todo el amor suyo ahora son ellos quien necesitan todo el amor tuyo.
Comienza tu tiempo de dar, ya se acabo el tiempo de solo recibir, ahora tienes que dar, dar tu persona, dar tu tiempo y tus cualidades a esos seres que han tratado de dártelo todo, ellos te aman y buscaran siempre lo mejor para ti y piensa que antes de exigir hay que dar.

CELEBRAR 
Invitamos a Jesús en oración a vivir de ese momento.

Estamos a tiempo de perdonar y pedir perdón a nuestros padres.
Hay que aprovechar y decirles que los queremos, y darles las gracias por sus cuidados, por su amor, por su apoyo y comprensión, todo esto y mas nos dan nuestros padres, pero nosotros no sabemos comprender que ellos nos quieren y solo buscan nuestro bien, ¿alguna vez les hemos dicho algo de esto?

-Realizar una carta dirigida a tus papas después leersela a Dios ( de preferencia frente a una imagen de Jesús y con música de fondo). 

Que los papas invitados se acerquen a los adolescentes a abrazarlos y a pedirles perdón en nombre de sus padres (por no ser los papas que ellos quisieran, por no saber ser padres,etc)

Nuestros papas nos aman, estemos orgullosos de ellos. Pensemos ellos nos han dado mucho, fíjense casi nada: nos han dado el ser. Ahora es nuestro tiempo de dar todo lo mejor de nosotros a esos seres que Dios nos ha dado  Nuestros Padres.

MIERCOLES SANTO
Objetivo
“Que reconozcan el llamado a vivir en familia siendo unos adolescentes congruentes al Plan de Dios”
“Qué tipo de familia estas diseñado para formar”
VER:

 Los adolescentes desde su infancia han aprendido diferentes modelos para vivir en familia, inspirados por la propia y por las  otras que le rodean.  Es importante que reconozcan que las formas de vivir en sociedad se aprenden y que debemos estar al pendiente de lo elegimos para bien o para mal en nuestras vidas.

Si bien los adolescentes aun no están en edad de conformar ellos una familia, si hacen mediante “ensayos” de ser adultos que sus actos tengan consecuencias en lo que se convertirán en el futuro, por ello deben cuidar y procurar sus pensamientos, espiritualidad, emociones y acciones.
DINÁMICA DEL DÍA:  

Dar a los adolescentes una  hoja en la que deberán anotar:

“Cómo es la mujer o el hombre que me gustaría

 tener para formar una familia”
En plenario deberán expresar sus ideas y comentarlas, resaltar lo bueno que desean de esas personas.  (escribir en rotafolio)

El coordinador, maximizando los aspectos positivos, deberá exhortar a los adolescentes a constituirse como los hombres y mujeres “honorables” que merezcan a las personas que tanto desean para un futuro, que la adolecía y juventud es tiempo de vivir intensamente pero sin lastimar la dignidad que Dios le ha dado a cada uno, ello implica:
Vivir una sexualidad sana, implica que aprendan a manejar los impulsos naturales  de su sexualidad, no permitiendo que sea minada por las “exigencias” sociales, rescatar sobre todo el amor a si mismos.
Dejar que las emociones no les controlen y dejarse inspirar por Dios en la oración, se enfrentarán a un sinfín de situaciones que desestabilicen  sus emociones y sentimientos, es natural y propio de la adolescencia, mas deben ser ecuánimes y ante todo serenarse y siempre pensar a que los puede llevar dejarse guiar por lo que sienten cuando atenta a lo que Dios quiere de ellos, solo en la oración  recurrente podrán encontrar verdadera inspiración que los lleve a actuar favorablemente.
Medir sus acciones: la adolescencia es una etapa donde se celebra la vida, en compañía de aquellos a quien más se ama, con los amigos y sobretodo con la familia, pero deben estar atentos a ser verdaderos entrenadores de sus acciones, solo con la práctica lograrán que sea parte de ellos y sobretodo  a vivir en la prudencia  que no limita el gozar y vivir en la alegría, sino que da plenitud en actuar en aquello que les rodea inspirados por Dios.
Crecer en la fe: es la etapa donde se tiene mayor deseo de tener amigos fieles y solo en Jesús podrán encontrar esa fidelidad y por la fe tener la certeza de que “solo en su nombre” lograrán cuanto sus corazones anhelen y sea bueno para ellos.
COMPROMISO:
Al reverso de la hoja de la dinámica inicial deberán en un ambiente de reflexión escribir los compromisos que les lleven a ser unos adolescentes que se convierten en hombres y mujeres que viven a imagen de los valores cristianos, que son los únicos que hacen perdurable la familia (la actual y la que están llamados a formar)

NOTA: importante hacer referencia a la vivencia de la sexualidad como don que fue dado para preservar al hombre y como su mal uso solo puede truncarla.

(noviazgo, relaciones prematrimoniales, pornografía, etc)
CELEBRAR:
En un acto de  consagración  entregarle a Dios todos sus sueños, anhelos de vivir en familia y pedirle que les inspire a saber  vivir  como hijos agradecidos y a trabajar constantemente para ser hombres y  mujeres que un futuro puedan formar verdaderas familias cristianas.
JUEVES SANTO

Objetivo del día:

Jesús realiza hoy su Última Cena con sus discípulos en la que instituye la Eucaristía y el Sacerdocio. Los cristianos participamos en dos actos litúrgicos muy importantes en este día: la misa del Santo Crisma, celebrada ordinariamente por la mañana, y la Misa vespertina de la Cena del Señor. (Nota: en algunas diócesis la misa del Santo Crisma es celebrada el martes por la mañana)


La misa del Santo Crisma:


En esta celebración el obispo se consagra el santo crisma y bendice los óleos que se usarán durante el año en la administración de los Sacramentos del Bautismo, de la confirmación, del Orden y de la unción de los enfermos. Desde la catedral, centro de la diócesis, se distribuirán esos santos óleos a todas las parroquias.


Asimismo en esta Eucaristía se realiza la renovación de los compromisos sacerdotales. El obispo con todos sus sacerdotes, frente a Cristo, renuevan las responsabilidades del Sacerdocio Ministerial, como gran signo de unidad y fe ante todo el mundo católico.


Ellos, igual que todos los cristianos, han sido ungidos con la gracia del Bautismo y de la Confirmación. Pero además han sido ungidas sus manos con las cuales renuevan el sacrificio de Cristo en tantos altares del mundo.


Cristo escoge a sus apóstoles como propagadores de su Mensaje; Cristo elige a los sacerdotes como servidores autorizados del ministerio de Dios. Los fieles por el Bautismo participan de la dignidad y responsabilidades cristianas, son también testigos y partícipes legítimos del Sacerdocio de Cristo. Unos y otros llevamos la responsabilidad del anuncio y del testimonio en el mundo, aunque de distinto modo.


La misa en la “Cena del Señor”.


Nos reunimos al atardecer del Jueves Santo, para estar con Cristo cuando ha llegado su hora: “La hora de pasar de este mundo al Padre”. Nos reunimos para estar con Jesús en esta hora de su “pasar”, y para comenzar con El nuestro triduo pascual.


Esta Eucaristía actualiza la acción de Cristo que reúne a sus fieles en torno a su Mesa y les da testimonio de su amor total, amor que instituye la Eucaristía y el Orden sacerdotal, y entrega a los hombres el mandamiento del Amor fraterno como distintivo del cristiano. Asistimos también al Lavatorio de los pies, gesto del Señor que se hace servidor de todos por amor.

En cuanto al encuentro de Pascua, se plantea el objetivo del día: 

Revivir los momentos en que Cristo pasó en este día, rescatando el Mandamiento del Amor, viviendo en entrega total, como él mismo lo hizo con sus discípulos.
Propuesta de actividades

	· Bienvenida.

	· Ejercicio de silenciamiento.

	· Oración de la mañana. 

	· Tiempo libre.

	· Sociodrama.

	· Tema 1: Judío hasta los codos.

	· Dinámica.

	· Comida.

	· Descanso.

	· Sociodrama.

	· Tema 2: Misterio de la Familia.

	· Dinámica.

	· Celebración de la Cena del Señor.

	· Dinámica de la Oración del Huerto.

	· Oración frente al Santísimo.

	· Avisos, evaluación.

	· Algo extra.


1. Ejercicio de silenciamiento:

 
Con el objetivo de intercambiar ruidos internos por paz, para disponerse a comenzar a vivir su Pascua, en un ambiente de relajación y tranquilidad.

De fondo: “Cada día, de Jaire”


El coordinador preguntará a cada vividor: -¿cómo te sientes? Y, esperará una respuesta clara, no se admiten respuestas como: -Estoy bien; sino que cada uno dirá su sentimiento (alegría, paz, aburrimiento, cansancio, fastidio,…). Tendrán que hablar todos los integrantes del equipo, también el coordinador expresará sus sentimientos.

1. Respiración

De fondo: “Relax 1,2 y 3”

Tranquilo, concentrado, cierra los ojos y pon tu espalda y cabeza rectas. Respira profundamente por la nariz y saca lentamente el aire por la boca.

Suelta uno de los brazos y piernas (apretando y soltando los músculos), siente como se liberan energías. Haz lo mismo con los hombros y con tus músculos faciales.

Balancea lentamente tu cabeza hacia adelante y hacia atrás y, después, de un lado a otro lentamente, tranquila y lentamente. Nunca dejes de respirar profundamente.

Ahora, comienza a repetir la palabra “paz” en voz suave, cada vez que exhales aire, sintiendo que la sensación de paz va inundando poco a poco, todo tu cerebro y todo tu cuerpo.

2. Concentración
De fondo: “Relax 4, 5 y 6”
Continua respirando profundamente, con tranquilidad, percibe (sin pensar), el movimiento de tus pulmones, muy concentrado.

Capta ahora, con calma y quietud, los latidos de tu corazón, relajado y nunca olvides respirar.

3. Iluminación.

En este ambiente, relajados, con los ojos cerrados y respirando profundamente, repetimos en nuestro interior y en voz baja: ¡Ven Espíritu Santo!, lo repetimos varias veces. Nunca olvidemos mantener la espalda y la cabeza rectas, para evitar el sueño.

2. Sociodrama:

 
Se sugiere escenificar el corrido de San Pablo, de acuerdo a la creatividad de los jóvenes encargados en cada comunidad

Corrido de San Pablo 
Hermanos esta es la historia de un hombre muy decidido

fue ciudadano romano y fariseo judío

muy aferrado a la ley que su nación ha tenido.

A los cristianos a veces, los entregaba en cadenas

cuando mataron a Esteban, él mismo estuvo presente

de ahí salió con saldados, en busca de más creyentes.

Ciego cayó del caballo, cuando del cielo escuchó

Saulo por qué me persigues, Yo soy Jesús a quien sigues

Señor, perdóname y dime, qué es lo que debo hacer yo.

Los Hermanos en Damasco, todos estaban orando

porque sabían que presos, venía  Saulo a llevarles

pero lo vieron entrar ciego y a Dios implorando

Escrito está lo que dijo, predicaré el Evangelio

no me avergüenzo de Cristo, porque murió en el madero

por todos los pecadores, de los cuales soy primero.

A reyes gobernadores y a las naciones llevó

el Evangelio de Cristo, como estaba destinado

Estando en Roma encerrado, Pablo el apóstol murió.

3. Tema: Judío hasta los codos:

Pero cuando Dios, que me eligió desde el seno de mi madre

y me llamó por pura bondad, se complació en revelarme a su Hijo

y en hacerme su mensajero entre los paganos.

Gal 1,15-16a 

· Objetivo especifico:

Conocer la vida de Pablo: su familia, su conversión para tomar aquellos elementos que nos puedan ayudar para nuestra vida. 

· Oración inicial:

Padre, así como entraste en la vida de San Pablo, que lo formaste un hombre integro, un hombre con cualidades humanas y cristianas y siempre inquieto por conocerte y predicar tu Palabra, te pedimos que por tu gracia Divina nos enseñes a ser como Él, a ser verdadero apóstol sin importar las adversidades que se nos presenten en nuestra vida, a sentir y tener el amor apasionado que Él te tuvo y demostrarlo en el servicio a la Iglesia, ya que la formamos todos, danos el Espíritu de verdaderos cristianos para aceptar la Fe de que Jesús era el Señor Resucitado, el hijo y mediador con el Padre,  entra pues en nuestra vida con una conversión sólida, para así proclamar tu Palabra en la comunión con todos los que formamos tu única y verdadera Iglesia. 

· Análisis de la realidad:

º¿Cuál es nuestra realidad como adolescentes?

· La juventud quiere independizarse de la familia, no están de acuerdo con sus ideas. El adolescente lucha con dos mentalidades: la que encuentra en sus amigos y la que encuentra en casa. Los amigos ejercen mayor influencia dado que en casa no es muy comprometido. ¿Cuánto valoramos las ideas que nos han inculcado en nuestra familia? ¿qué tanto influye en mi forma de actuar? Otro aspecto que se ha olvidado de nuestras familias es que ya no convivimos, ya no compartimos los alimentos, la comida ya no es a la misma hora para todos, por causas de trabajo, por diversión, por estar metidos en la televisión, etc. El compartir los alimentos es una acción que debemos rescatar, pues en una comida es donde Jesús prometió que se quedaría con nosotros.

· Los adolescentes hoy se avergüenzan de la religión. A cuántos de nosotros nos da pena decir que somos católicos, cuántas veces nos da pena manifestar nuestra fe, por ejemplo, cuanto estamos en el templo escuchando Misa nos da vergüenza que nos vean cantar, contestamos, lo que nos corresponde, con pocas ganas y entre dientes. Podemos hacer una pregunta: ¿te ha dado pena alguna vez cuando tus amigos saben que rezas con tu familia?

· Hoy los adolescentes desconocen la religión. Casi la mayoría de católicos, más los jóvenes no conocen su religión, si preguntamos a los presentes, qué significa ser católico, pocos responderán, si preguntamos qué significa ser cristiano, algunos tal vez contesten, pero en realidad no hemos comprendido lo que significa seguir a Cristo. Sabes dar respuesta cuando te preguntan quién es Jesús para ti. Formulando una pregunta importante para todo buen cristiano: ¿Quién ha tenido un encuentro con Dios?

· Muchos piensan que predicar la palabra de Dios sólo se puede hacer siendo sacerdote o dando algún servicio en la parroquia, cuando desde nuestra vida cotidiana podemos hacerlo, cuando somos buenos estudiantes y nos dedicamos verdaderamente a cultivar nuestra persona, cuando cumplimos con nuestras responsabilidades como hijo, como amigo, como novio, como novia. Cumpliendo con las encomiendas en mi trabajo, siendo honesto, etc., tantas situaciones, acontecimientos y vivencias de la vida cotidiana puedo aprovechar para dar testimonio de Cristo y reducimos la predicación de la Palabra de Dios sólo al ámbito de la parroquia, en realidad lo que estamos haciendo es empobrecer a Dios, junto con su Iglesia y no se diga nuestra vida.

· Los adolescentes no valoran la cultura propia. Esto lo podemos constatar en las múltiples formas de vestir que adoptamos de otros países, de las modas, etc., si bien es cierto que hoy vivimos en un mundo pequeño por la globalización, no debemos olvidar nuestras raíces y debemos valorar nuestras costumbres, nuestras maneras de pensar, hablar y actuar. Nuestras formas de vestir, etc.

· Mensaje: 

San Pablo nació alrededor del año 8 d.C. en la ciudad de Tarso, Cilicia, en Asia Menor, hoy Tur​quía. Tarso, en la época de Pablo, era una gran ciudad, una ciudad muy poblada (Hch 21,37); su puerto con gran movimiento comercial, quedaba a unos 15 kilómetros del Mediterráneo. Importante por dos razones:

· Por ahí pasaba el camino que unía Oriente y Occidente.

· Importante centro cultural: muchas escuelas, les interesaba la filosofía y las ciencias.

· A su puerto llegaban barcos de todo el mediterráneo.

En una familia judía nace un niño a quien le ponen el nombre de Saulo que se pronuncia Shaoul. Verdaderamente un buen nom​bre porque se asemeja al del primer rey de Israel, Saúl, que en hebreo significa "el deseado".

En la casa de estos judíos venidos de Galilea se habla el griego, la lengua del Mediterráneo, pero también el arameo, la lengua popular de Palestina, podemos comprender muy bien que conocen tam​bién el latín, la lengua oficial del imperio romano; en cuanto al hebreo, puesto que es la lengua oficial de la Biblia, lo conocían y lo utilizaban en la sinagoga como era la costumbre entre los judíos de la diáspo​ra.

El padre de familia entre los judíos tiene la obligación de enseñar él mismo la religión a sus hijos (Dt 6,7); tiene la obligación de dar testimonio de que es un judío fiel: colocarse el chale (Talith), voltearse en dirección a Jerusalén y recitar el Shema Israel (Dt 6,4-9).

Cuando Saulo tiene 5 años es el tiempo de ir a la escuela. Después de 5 años de escuela ha llegado al final de su enseñanza primaria: ha aprendido a leer y a escribir gracias al estudio de la Torá. Los alumnos inician no por el Génesis sino con el Levítico.

Una vez aprendido de memoria la Torá, el alum​no debe, durante tres años, estudiar la Ley oral: la Mishna. Son los comentarios autorizados de la Torá.

A los trece años el adolescente llega a la madurez religiosa que es, también, jurídicamente hablando, la edad de la madurez sexual. Esto significa que los adolescentes ya son responsables frente a los manda​mientos de la Ley. Al terminar su escuela judía Saulo, sus padres seguramente lo han inscrito en un gimnasio, lugar no solamente para los deportes, sino el lugar privi​legiado para la enseñanza de los filósofos griegos.

El padre viendo las grandes cualidades que posee su hijo para el estudio, lo envía a Jerusalén a una escuela con un maestro de gran reputación. El maestro más importante en estos años (20-21) es Gamaliel, le separan 750 kms Tarso de Jerusalén. Cuando Pablo llega para estudiar "a los pies de Gamaliel, es una época muy importante desde el punto de vista de la enseñanza en Jerusalén algunos afirman que existen unas 425 sinagogas, casas de reunión, en Jerusalén y sus alrededores.

Saulo regresa a Tarso hacia el año 25, cuando tiene entre 18 y 19 años de edad, edad en que se considera que un joven ha terminado su formación básica en el ambiente judío. Una vez llegado a Tarso, Saulo se dedica sin tardar al trabajo que le había enseñado su padre (Hch 18,3), pero también desempeñará un servicio impor​tante en la sinagoga.

El tiempo de Saulo se encuentra muy bien ocu​pado pero esto no quita que no esté enterado de lo que sucede en Palestina y especialmente en Jerusalén: Jesús ha sido muerto, pero un grupo de discípulos proclama que ha resucitado, y cada día crece más el número de sus seguidores. Han pasado 10 años de práctica para Saulo y desea ardientemente encontrarse, de nuevo, con su maestro Gamaliel. El mismo quiere ser maestro entre el pueblo judío. Saulo llega a Jerusalén hacia el año 34.

La comunidad cristiana se va organizando en Jerusalén, pero las tensiones van aumentando. Este​ban produce un gran tumulto a causa de su predica​ción; el grupo lo conduce fuera de las murallas de la ciudad, por la puerta de Damasco, y muere lapidado. Entre el grupo de los asesinos se encuentra Saulo. Es el año 36. Es el primer mártir del cristianismo (Hch 7,58).

Por estos días Gamaliel muere, y es Saulo quien se presenta ante los judíos como el más ardiente defensor de la integridad doctrinal. Muy de acuerdo con su carácter se decide a terminar con el grupo de personas fanáticas: los cristianos. Se mete a la casa de los seguidores de Cristo y arresta a hombres y mujeres y los mete en la cárcel. Su grupo se convierte en un auténtico escuadrón de la muerte; el mismo Saulo lo dirá 30 años más tarde (Hch 26,10-11).

En resumen podemos decir:

· La familia es profundamente religiosa sus padres se interesan por comunicárselo a su hijo.

· La familia se preocupa por darle escuela a su hijo.

· Saulo conoce y valora la cultura griega.

· Saulo conoce y aprecia el trabajo manual como un medio de subsistencia.

· Saulo sabe compartir con los suyos sus conocimientos adquiridos en la escuela de Jerusa​lén.

Reflexionemos en lo siguiente:

· Todo lo bueno que había en nuestra familia cuando éramos pequeños.

· ¿Con qué grado de seriedad tomamos nuestros primeros años de escuela?

· ¿Supimos aprovechar todas las oportu​nidades para estudiar?

· ¿Qué tanto valoramos lo que aprendimos en casa por parte de nuestros padres, abuelos?

· Nos interesamos, como Pablo por conocer la cultura de nuestros pueblos.

· ¿Qué males acarreamos a la Iglesia al portarnos como agentes que no nos interesa la formación?

· ¿Qué medios tenemos a la mano para capacitarnos más?

· ¿Qué tanto valoro a mi familia y la educación que en ella he recibido?

Ahora veamos que San Pablo como buen judío, cumplidor de la ley, que perseguía a los cristianos se encontró con Jesús.

Sobre todo hay que ver bien la vida de San Pablo antes de su conversión; que a los adolescentes les quede claro las costumbres judías, en lo que trabajaba Pablo, lo que él pretendía al perseguir a los cristianos y ver que para Dios no hay imposibles, él es capaz de tocar el corazón de toda persona, sólo es que nos dejemos encontrar por él.

Hch 9, 1-16 Texto de la Conversión de San Pablo

Saulo, respirando todavía amenazas y muerte contra los discípulos del Señor, fue al sumo sacerdote, y le pidió cartas para las sinagogas de Damasco, para que si encontraba algunos que pertenecieran al Camino, tanto hombres como mujeres, los pudiera llevar atados a Jerusalén. Y sucedió que mientras viajaba, al acercarse a Damasco, de repente resplandeció en su derredor una luz del cielo; y al caer a tierra, oyó una voz que le decía: Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues? Y él dijo: ¿Quién eres, Señor? Y Él respondió: Yo soy Jesús a quien tú persigues;  levántate, entra en la ciudad, y se te dirá lo que debes hacer. Los hombres que iban con él se detuvieron atónitos, oyendo la voz, pero sin ver a nadie. Saulo se levantó del suelo, y aunque sus ojos estaban abiertos, no veía nada; y llevándolo por la mano, lo trajeron a Damasco. Y estuvo tres días sin ver, y no comió ni bebió. Había en Damasco un cierto discípulo llamado Ananías; y el Señor le dijo en una visión: Ananías. Y él dijo: Heme aquí, Señor.  el Señor le dijo: Levántate y ve a la calle que se llama Derecha, y pregunta en la casa de Judas por un hombre de Tarso llamado Saulo, porque, he aquí, está orando, y ha visto en una visión a un hombre llamado Ananías, que entra y pone las manos sobre él para que recobre la vista.  Pero Ananías respondió: Señor, he oído de muchos acerca de este hombre, cuanto mal ha hecho a tus santos en Jerusalén, y aquí tiene autoridad de los principales sacerdotes para prender a todos los que invocan tu nombre. Pero el Señor le dijo: Ve, porque él me es un instrumento escogido, para llevar mi nombre en presencia de los gentiles, de los reyes y de los hijos de Israel; porque yo le mostraré cuánto debe padecer por mi nombre. 

· Compromiso:

Biblia. Al poner este Libro al centro de nosotros queremos ponerlo también al centro de nuestro corazón, que las palabras que se encuentran en él sean palabras que dirijan nuestros pensamientos, palabras y acciones, que en tu Palabra nos encontremos como San Pablo con Jesús Resucitado.
Computadora. (este signo se sugiere para aquellos adolescentes que tienen acceso a estos medios). Por medio de este digno queremos hacer notar, Señor, que debemos conocerte a través de los medios modernos de comunicación, queremos aprovechar estos nuevos areópagos donde parece que no se te conoce. Haz que cuando naveguemos por Internet y nos encontremos con alguien que no conocemos también a él le hablemos de ti.

Anillos. Con estos dos anillos queremos ponerlos junto con la Palabra de Dios, ya que estos signos representan a nuestros padres, que nos han dado la vida, nos han educado, y se han esforzado por darnos lo mejor. En este momento pidamos a Dios por ellos para que los bendiga y recompense todo lo que han hecho por nosotros. En este momento queremos traer a la memoria todo aquello que nos han enseñado y revalorarlo, recuperar si hemos perdido algo de lo que ellos nos han enseñado. 

· Celebración de la fe:

A través del compromiso que se vivió en el paso anterior, llevar al adolescente a una breve reflexión, del cómo vivirá de hoy en delante su vocación.

4. Dinámica: PAN COMIBLE.
Material a ocupar:

*Estambre suficiente para hacer un collar para cada uno de los vividores.

*Serial frutilup

*Biblia

*Guitarra

Tomando en cuenta q todos pertenecemos a una familia y nuestra naturaleza a sido de unidad, ahora convirtámonos en pan comible, así como un horno serian nuestra familia, y cada integrante se deja comer así nosotros, debemos convertirnos en pan para nuestra familia, si no como dice el dicho “candil de la calle oscuridad de la casa”.

Ahora pensemos:


¿Qué tipo de pan quiero ser? Una concha, un cuernito, un polvorón etc.

Ahora q ya sabemos q tipo de pan soy, 


 ¿Como me daré de comer a los demás, especialmente a mi familia?

 Después de ver aceptado el reto, y ahora si estar convencidos de querernos dar a los demás, vamos hacer una dinámica; le vamos a entregar a sus coordinadores estambre, frutilup, y cada uno de ustedes va a hacer un collar como ustedes quieran, luego vamos ha salir a las calles.

Equipo 1.- ira con 3 familias leerá una cita bíblica relacionada con la familia y comentaran con ellos, luego les entregaran un collar a cada integrante de la familia.

Equipo 2.- cantaran un canto con tres familias y les entregaran sus collares.

Equipo 3.- aran un sociodrama con las luces y sombras q ya reflexionamos y se lo mostraran a dos familias y al terminar entregaran sus collares.

Equipo 4.- visitaran dos enfermos, platicaran con ellos y aran una oración por sus salud, y les entregaran sus collares.

Equipo 5.- pedirán una despensa y se la llevaran a una familia pobre, entregándoles sus collares.

 Sin son mas equipos puedes repetir la actividad, cuentan con 40 min.

Después se realiza un plenario, para ver como se sintieron y como reacciono la gente de su comunidad, claro sin perder de vista q todos somos pan y nos podemos dar día a día con nuestros hermanos. 

5. Sociodrama:

 
Puede realizarse, un Sociodrama de diferentes tipos de familias. Uno que sea una familia con hijos y ambos padres, otra de madre soltera, y una más donde no hay padres. Complementar el drama, con la forma de vida que lleva cada una, analizando brevemente el origen del problema y posibles soluciones para que vivan más correctamente el misterio de Cristo encarnado en su propia familia. Pedir opiniones a los jóvenes de las diferentes representaciones.

6. Tema: Misterio de la familia:

“La familia, formadora de valores humanos y cristianos”

(Familiares Consortio 43)

En el presente tema no se pretende indagar o poner de relieve la visión que tienen los adolescentes, sino más bien, el concepto, la realidad y sacramentalidad del matrimonio y de la familia, de tal manera que el joven valore, respete, defienda y promueva el matrimonio cristiano, con el fin de que el matrimonio recupere su dignidad y sacralidad. Podríamos establecer así nuestro objetivo:

· Objetivo específico: 

Redescubrir el valor de la familia en nuestra época y su importancia en la educación del adolescente para que responda y se comprometa a favor de la familia ante la sociedad actual.

· Oración inicial:

ORACIÓN POR LAS FAMILIAS.

Dios nuestro, Trinidad indivisible,

tú creaste al ser humano

“a tu imagen y semejanza”

y lo formaste admirablemente

como varón y mujer

para que, unidos

y en colaboración recíproca

en el amor,

cumplieran tu proyecto

de “ser fecundos y dominar la tierra";

Te pedimos por todas nuestras familias

para que, encontrando en ti su modelo e inspiración inicial,

que se manifiesta plenamente en la Sagrada Familia de Nazaret,

puedan vivir los valores humanos y cristianos

que son necesarios para consolidar y sostener la vivencia del amor

y sean fundamento para una construcción más humana

y cristiana de nuestra sociedad.

Te lo pedimos por intercesión de María, Nuestra Madre y de San José.

Por Jesucristo Nuestro Señor.

· Experiencia de vida:

Como un primer momento acerca de descubrir algunos de los valores de la familia, sugerimos analizar la película “Más barato por docena” (la primera) ó un capitulo de la familia peluche, aplicándolo a nuestra realidad familiar y  contextualizando nuestro ambiente en el cual nos desarrollamos. 

· Análisis de nuestra realidad:

Luces y sombras del matrimonio y de la familia

El adolescente debe conocer el contexto dentro del cual el matrimonio y la familia:

El estudio de la familia siempre ha causado cierta complejidad, puesto que es uno de los temas más vivificantes y comprometidos. En la actualidad se nos presentan varios desaciertos en relación a la familia, atacando su fundamento original (por citar algún ejemplo: lo que se conoce como “las uniones de convivencia”).

Ciertamente existen muchos elementos que podemos llamar “sombras” dentro de la familia, por citar algunas de ellas: 

· El materialismo que se vive en la familia; l

· Las familias que profesan la fe católica pero no la practican; 

· La visión del matrimonio como algo transitorio, no para siempre; atracción del matrimonio alentados sólo por la relación sexo-genital; 

· Cada vez hay más conflictividad en el trato cotidiano entre los matrimonios jóvenes; 

· Violencia intrafamiliar; 

· Existe una cultura anticoncepcionista muy divulgada; 

· Desintegración familiar a causa del fenómeno migratorio; 

· Muchas horas en familia en torno a la televisión; 

· Alcoholismo, tabaquismo, drogadicción… etc.
 

El fin de mostrar estas “sombras” no es para retener en nosotros una visión fatalista, sino para descubrir el reto tan grande al que se enfrentan las familias y los adolescentes de hoy. Estas “sombras” son las áreas de oportunidad para el crecimiento y educación de los hijos.

Debemos también reconocer que existen muchas “luces” en nuestras familias:

· Existen familias católicas bien integradas; 

· Siguen manifestándose vigorosamente los valores humanos, espirituales y cristianos;

·  Perseveran en nuestras familias los dos fines del matrimonio: el amor conyugal y la procreación responsable de los hijos; 

· Muchos de nuestros jóvenes defienden que el matrimonio es para toda la vida;

· Se sigue defendiendo la cultura a favor de la vida; 

· Existe mejor calidad de vida en nuestras familias; 

· Son muchas las familias que asisten a la misa dominical; 

· La mujer en nuestra diócesis sigue siendo la principal promotora de valores y educadora en la fe; 

· Va creciendo la conciencia de la igualdad entre hombre y mujer… etc
.

Tenemos, en resumen, que el incremento de la “crisis del matrimonio” y por tanto, la relativa difusión de formas de vida de pareja distintas de la conyugal, mientras que por una parte termina acabando con la estabilidad de la familia, por la otra continúa poniendo de manifiesto que la familia sigue siendo un valor esencial y prioritario en la escala de valores de muchos, especialmente de “adolescentes y jóvenes”
.
De hecho, la institución en la que más confía, en la que más cree y en la que más esperan los jóvenes, es la familia. No el Estado, no los grupos de sociedad, no los amigos o los grupos de estudio, sino la familia
.

Por este motivo, los jóvenes han de luchar para que la familia siga siendo el centro de las políticas (de las actividades) que se llevan a cabo en la sociedad, destinando a este fin todos los recursos necesarios, tanto de la comunidad eclesial como de las instituciones educativas y del Estado. Invertir en la familia es prioridad, es indispensable para el futuro de la humanidad, para su educación y evangelización de las nuevas generaciones
.

Con esto, volvemos a declarar la necesidad de que el adolescente recuerde y grabe profundamente en su memoria y en su corazón (como si fuera un tatuaje –cf. Cant 8,6-) que el matrimonio y la familia tienen su fundamento y origen divino. 

· Mensaje:

Fundamento antropológico y teológico-sacramental

 
Hablando antropológicamente, en su fundamento natural, podemos decir que el matrimonio y la familia hunden sus raíces en un fuerte sentimiento de solidaridad familiar que ha tenido todas las culturas (desde las más antiguas), y que el matrimonio constituye ante todo un asunto colectivo, en el que intervienen en primer lugar los padres o responsables del grupo familiar o clan y en el que se sienten implicados todos los miembros de la familia
. Pero si damos un paso más, nos encontramos que el matrimonio y la familia tienen su fundamento en Dios mismo, pues “no es bueno que el hombre esté solo” (Gn 2, 18). Dirijamos nuestra mirada al libro del Génesis:

Después el Señor Dios pensó: “No es bueno que el hombre esté solo; voy a proporcionarle una ayuda adecuada”. Después, de la costilla que había sacado al hombre, el Señor Dios formó una mujer y se la presentó al hombre. Entonces éste exclamó: Ahora sí, ésta es hueso de mis huesos y carne de mi carne; por eso se llamará ‘mujer’, porque ha sido sacado del varón. Por esta razón deja el hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer, y los dos se hacen uno solo” (Gn 2, 18.22-24).

 
Con este texto fundamentamos que el matrimonio no es un invento de algunos cuantos, no es invento de hombre, sino algo querido por Dios desde el comienzo de la creación. El matrimonio es algo querido por Dios ¡para que los dos sean uno! 

 
A esta unión entre dos personas, Dios derrama su bendición: los hijos. Así es, los hijos son una bendición para los padres (y nunca lo contrario, una maldición), pues así lo afirma el mismo libro del Génesis: 

“Y creó Dios a los seres humanos a su imagen y semejanza; a imagen de Dios los creó; varón y mujer los creó. Y los bendijo Dios diciéndoles: crezcan y multiplíquense” (Gn 1, 27-28ª).

 
Con estas dos citas bíblicas entendemos la institución divina del matrimonio y las dos finalidades del matrimonio: el bien de los cónyuges y la generación y educación de los hijos. Ante estas afirmaciones el joven ha de tener clara conciencia y valorización del matrimonio y de la vida en familia, sobre todo si va descubriendo que su vocación se inclina a este estado de vida. Así lo afirma el Catecismo de la Iglesia Católica:

“La alianza matrimonial, por la que el varón y la mujer constituyen entre sí un consorcio de toda la vida, ordenado por su misma índole natural al bien de los cónyuges y a la generación y educación de la prole, fue elevada por Cristo Nuestro Señor a la dignidad de sacramento entre bautizados” (CatIC n. 1601).

 
Así es, el matrimonio ha sido elevado por Jesucristo a la dignidad de sacramento. ¿Qué significa esto? Significa que Dios está inmerso en la vida matrimonial y familiar, que Dios, a través de la gracia sacramental recibida el día del matrimonio mediante el consentimiento mutuo, los asiste, sostiene, acompaña y guía la vida matrimonial y familiar. Significa que el matrimonio es santo y santificador porque refleja la vida íntima de Dios y porque es el ambiente propicio para crear vínculos de caridad y afecto. Significa que el matrimonio y la familia has sido constituidos a imagen de Dios Trino, es decir, una íntima comunidad de vida y de amor.

Educación en la familia.

 
Para lograr una verdadera educación en el amor dentro de la familia se ha de tener muy presente que la familia es la primera escuela de amor, de socialización, de formación de valores y de configuración de la personalidad. En otras palabras, en la familia se forja la identidad del joven.

 
Es en la familia donde se dan los cuidados y atenciones para que el la persona vaya desarrollándose como tal en todos sus ámbitos de la vida: en los humano, en los social, en los intelectual, en lo psicológico, en lo religioso y en lo espiritual. Todo esto se desarrolla de manera óptima si de logra una verdadera y firme educación en la familia.

 
Hemos de tener muy en cuenta que la familia es forjadora de la identidad de los hijos. El joven logra su identidad a base de una relación de cariño y respeto en la familia, en un ambiente de gratitud (entendida como gratuidad, donde no se compra ni se vende nada, sino que todo es donación al otro) que lo lleva a relacionarse de manera segura con los demás, es decir, la identidad del hijo se logra en la medida de que existan vínculos de pertenencia. Estamos hablando, pues, de la necesidad de socializar con los demás, y que esta socialización se aprende y se consolida en la familia. La Palabra de Dios nos dice:


La autentica riqueza (Mt 19, 16-21)

“En cierta ocasión se acercó un joven y le preguntó: Maestro, ¿qué debo hacer de bueno para obtener la vida eterna?

Jesús le contesto: ¿por qué me preguntas acerca de lo bueno? 

Uno sólo es bueno. Si quieres entrar en la vida observa los mandamientos. 

Él le pregunto ¿Cuáles?

Jesús contestó: No matarás, no cometerás adulterio, no robaras, no darás falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre, ama a tu prójimo como a ti mismo.

El joven le dijo: Todo eso lo he cumplido. ¿Qué me falta aún?

Jesús le dijo: Si quieres ser perfecto, ve a vender todo lo que tienes y dáselo a los pobres; así tendrás un tesoro en los cielos. Luego ven y sígueme”.

 
Los grandes valores que hemos recibido es gracias a nuestros padres y la educación que de ellos recibimos, el mandamiento acerca de honrar a padre y madre, es el fundamento de las familias que viven en grandes valores con sus pro y sus contras.

 
A esta socialización le acompañan un gran número de valores en el joven (que es lo que le podemos denominar ‘la espiritualidad del joven’) que le sirven de herramienta para expresar esa identidad en la sociedad, y a la manera como expresamos nuestra identidad en la sociedad a través de los valores es como se va manifestando nuestra personalidad. De allí la importancia de educar y dejarse educar en la familia.

La educación en los adolescentes no puede prescindir de la familia, pues es lugar primordial de educación. La familia, en el conjunto de la acción educativa, sigue siendo lugar primordial para la formación de los jóvenes
.

· Compromiso:

Repartir a los adolescentes en diferentes equipos, se les dará cartulinas, y se les dividirá en dos. A los equipos de la primera parte, se les pedirá que por mesas redondas piensen en algunas luces de las familias actuales; y la segunda parte de equipos pensará a su vez, en sombras que existen en nuestras familias; en un segundo momento se pedirá a todos los equipos que representen creativamente con alguna canción, skech, o sociodrama, las diferentes conclusiones a las que llegaron.

Comentarlo en un plenario y sacando un compromiso por el cual los lleve a una unión en la familia.

· Celebración de la fe:
-Terminar con alguna  reflexión, por ejemplo: “Año internacional de las familias” 

7. Dinámica:

 
Se sugiere tomar el compromiso del tema, como dinámica para fortalecer lo dicho anteriormente en el tema, por medio de los sociodramas y sketch que se proponen hacerse en el mismo tema. A modo de cierre y sensibilización con la realidad que se vive día con día.


Al final cerrar el momento, con breves preguntas, que responda cada uno:

· ¿Qué aporto yo, para que mi familia crezca y madure?

· ¿Qué estoy yo haciendo para bloquear el crecimiento de mi familia?

· ¿Qué puedo hacer, para cambiar las sombras de mi familia, por luces que guíen a todos?

ANEXOS:

8. Celebración de la Cena del Señor

9. Dinámica de la Oración del Huerto.

10. Oración frente al Santísimo

11. Hora Santa por las Familias

VIERNES SANTO

Objetivo del día:

En este día la Iglesia contempla el amor misterioso e inefable de Dios que se revela en la Cruz. “Nadie tiene amor más grande que aquel que da la vida por sus amigos”. La historia de la Pasión según san Juan nos ayuda a contemplar a Jesús que sobre la cruz revela el rostro del Padre: su amor fiel y misericordioso, su bondad y ternura eternas.


La liturgia que se celebra hoy se estructura en tres partes:

1. Liturgia de la Palabra: Lecturas de la Pasión de Jesucristro  nuestro salvador y sacerdote eterno y universal por su Pasión Redentora, y la oración universal de los fieles, como respuesta a esa Palabra.
2. Adoración de la Cruz: para compartir con el Señor su Vía crucis.
3. Sagrada Comunión: con la cual se completa la vivencia de la Cena Pascual, y su continuación en el “monumento”. Hoy en ninguna parte del mundo se celebra la Misa.
 
Durante la mañana se celebran los tradicionales vía crucis o las representaciones populares de la Pasión. Nuestra atención se detendrá especialmente en la Cruz y en su significado.

La cruz, fuente de salvación:


En la celebración de la Pasión del Señor, predomina la cruz como signo de dolor, de humillación, de amor, de victoria y de salvación. El sacrificio de Cristo constituye un triunfo sobre el pecado y la muerte.


Los cristianos tenemos que comprender que es necesario ser discípulos de Cristo y aceptar los dolores como Él, dando dimensión salvadora a nuestros sufrimientos. Jesús nos dice una vez más en este Viernes Santo: “El que quiera ser mi discípulo, tome su Cruz y sígame”.


La cruz es el paso para el triunfo. Adoremos y veneremos con alegría y  amor el madero Santo de la Cruz, en él esta nuestra salvación.


En la Cruz de Jesús se abren de par en par las puertas de la resurrección gloriosa del hombre y la victoria total se manifestará cuando aparezca la gloria de nuestra redención: el Viernes Santo es el camino hacia la alegría pascual.

Cristo muere por todos.


Cristo ha muerto para reunir en uno a los hijos de Dios que estaban dispersos. Cristo ha muerto por todos los hombres. “Se hace pecado” para redimirnos y darnos la salvación.


Su muerte viene a ser una victoria en cuanto que la vence. Muerte que salva al hombre y lo prepara para la definitiva comunión con Dios.


En cuanto, a la Pascua, se plantea como objetivo:

Invitar a los jóvenes a la reflexión del significado de la muerte de Cristo, por medio de los diferentes temas y dinámicas, para lograr morir al pecado, y esperar para ser personas renovadas  al regreso del Salvador.

Propuesta de horario:

	Llegada.
	Colgar una cruz en el cuello de cada joven que tendrán que cargar todo el día.

	Vía crucis.
	Puede ser realizado con la Comunidad ó solo con los chicos que viven el encuentro.

Se proponen 2 opciones: una presentación de power point (encuentra en el CD de material), ó el material anexado en la parte inferior que puede ser complementado con cuadros vivientes de cada estación. 

Se propone en cada estación tener diferentes cruces para que diferentes jóvenes puedan ir cargándola.  

	Descanso.
	Se recomienda silencio absoluto, instantes de encuentro con Cristo en lo personal, se sugiere música instrumental (Anexado en CD de material)

	Sociodrama.
	Material (parte inferior)

	Tema 3: De perseguidor a perseguido.
	Material (parte inferior) 

	Sociodrama.
	Material (parte inferior)

	Tema 4: La cruz cambio mi Familia.
	Material (parte inferior) 

	Dinámica.
	Material (parte inferior). Se proponen dos posibilidades para que se elija a criterio del coordinador.

	Conclusión.
	Se propone un sociodrama en la parte inferior, que puede servir como cierre al día.


1. Decoración: 

 
Puede ser realizada por el equipo servidor, ó pedir a los jóvenes que lleven material para decorar el lugar, recordando que importante es resaltar el dolor y sufrimiento de Jesús en el camino al clavario. Pudiendo rescatarse algunas ideas:

· Decorar el lugar con coronas de espinas, imágenes, lanzas, cruces, manta llena de sangre, carteles con las 7 palabras. 

· Incluir las estaciones del vía crucis, cadenas de colores: negro y morado. 

2.  Vía crucis:

Guía: Oh, Jesús mío me arrepiento de todo corazón, de haberte ofendido porque eres infinitamente bueno dame tu santa gracia para jamás ofenderte, Amén.

Oremos. Oh Señor, que has querido darnos la salvación por la muerte y la resurrección de tu Hijo. Concédenos meditar de tal modo en el camino de su cruz que aprendamos a imitarle en nuestra vida y saquemos fruto abundante de su redención. Él que vive y reina por los siglos de los siglos.

Se lee la cita bíblica y se medita en silencio durante un momento.

Primera estación. Los enemigos conspiran contra Jesús: Mt 26,3-5.14-16

(Pausa de meditación).

Oremos. Señor Jesús, que por nosotros fuiste perseguido por tus enemigos.

Acuérdate del precio que pagaste por tu pueblo y de los sufrimientos

Que soportaste por nosotros, y haz que los que meditamos en tu pasión

podamos gozar de la gloria de tu resurrección. Tú que vives y reinas por

los siglos de los siglos.

Segunda estación. Jesús adelanta su Pasión sacramentalmente en su Cena

de despedida: Mt 26,26-29 

(pausa de meditación).

Oremos. Oh Señor, que en el sacramento de la Eucaristía nos dejaste el

memorial de tu pasión. Te pedimos nos concedas venerar de tal modo

los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos

constantemente en nosotros el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas

por los siglos de los siglos.

Tercera estación. Jesús anuncia las negaciones de Pedro: Mt 26,31-35

(pausa de meditación).

Oremos. Señor Jesús, que permitiste que te negara aquel apóstol que tú

habías escogido como fundamento de tu Iglesia. Ten misericordia también

de nosotros; fortalece nuestra debilidad y haznos siempre humildes. Tú que

vives y reinas por los siglos de los siglos.

Cuarta estación. Jesús sufre la agonía de la soledad y el miedo: Mt 26,38- 41 
(pausa).

Oremos. Tú, Señor, lo quisiste probar todo, hasta el miedo y la angustia

de la muerte. Y eras inocente. Haznos comprender la gravedad de nuestro

pecado y danos fuerza para convertirnos a ti y servirte siempre con más

generosidad. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Quinta estación. Jesús es prendido en el huerto: Mt 26,47-50 

(pausa).

Oremos. Señor y Salvador nuestro, que te hiciste hombre y te sometiste a la

muerte de Cruz para que imitáramos tu ejemplo de entrega y de humildad.

Te pedimos nos ayudes a aprender las enseñanzas de tu pasión y a orientar

nuestra vida según la tuya. Tú que vives y reinas por los siglos de los

siglos.

Sexta estación. Jesús ante el Sanedrín: Mt 26,57.63-68 

(pausa).

Oremos. Señor, Hijo de Dios vivo, en medio de las adversidades que

debilitan nuestras fuerzas, alienta nuestro espíritu con el ejemplo de tu

pasión salvadora. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Séptima estación. Pedro niega haber conocido a Jesús: Mt 26,73-75

(pausa).

Oremos. Señor, que quisiste que las tres negaciones de Pedro las reparase

con las tres afirmaciones de su amor. Muestra tu grandeza en nuestra

fragilidad. Haz que te amemos siempre, por encima de todo miedo y

debilidad. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Octava estación. Desesperación y muerte de Judas: Mt 27,3-5 

(pausa).

Oremos. Uno de los que tú amabas, Señor, te traicionó. No permitas que

te fallemos nosotros, los que creemos en ti. Ni en las cosas grandes ni en

las pequeñas. Y fortalécenos con el ejemplo de tu pasión y la alegría de tu

resurrección. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Novena estación. Jesús es condenado a muerte: Mt 27,21-26 

(pausa).

Oremos. Concédenos, Señor Jesús, meditar con fruto en tu muerte para así

hacer nuestro, con tu gracia, el misterio de tu resurrección. Tú que vives y

reinas por los siglos de los siglos.

Décima estación. Jesús es coronado de espinas: Mt 27,27-31 

(pausa).

Oremos. Qué admirable es, Señor, lo que sufriste siendo inocente y la

generosidad con que te entregaste a los insultos, las afrentas y los golpes.

Ayúdanos a entregarte nuestra vida para participar así en tu muerte y en tu

resurrección. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Undécima estación. Mientras es crucificado, Jesús recibe los insultos de

los presentes: Mt 27,33-35.39-40 

(pausa).

Oremos. Por los méritos de tu pasión y muerte, lava, Señor, nuestras culpas.

Destruye en nosotros al hombre viejo y prepáranos a una santa renovación

pascual. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Duodécima estación. Jesús muere en la Cruz: Mt 27,45-46.50-52.54.

(pausa).

Oremos. Señor Jesús, que te entregaste a la muerte, y muerte de cruz,

para salvarnos a nosotros. Haznos mirar siempre con confianza a tu Cruz.

Y ya que con tu muerte nos libraste a todos de la muerte, concédenos

que en verdad vivamos nueva vida los que nos preparamos a celebrar tu

Resurrección. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Decimotercera estación. Jesús es llevado al sepulcro: Mt 27,62-66

(pausa).

Oremos. Levántate, Señor, y júzganos con misericordia, Tú que fuiste

juzgado con severidad por los hombres. Absuélvenos clemente, tú que

fuiste condenado a muerte. Tú que nos das vida con tu muerte, y nos

confortas con tu resurrección, haz que caminemos siempre fielmente por

tu mismo camino. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Decimocuarta estación. Las mujeres van al sepulcro: Mt 28,1-6 

(pausa).

Oremos. Señor Jesús, que moriste por nuestros pecados y resucitaste para

nuestra salvación. Concédenos poder celebrar en esta Pascua que se acerca

la muerte de nuestros vicios y la resurrección de tus virtudes. Para que

podamos incorporarnos a tu gloria. Tú que vives y reinas por los siglos de

los siglos.

Decimoquinta estación. Jesús se aparece a sus discípulos: Mt 28,15-20

(pausa).

Oremos. Triunfador de la muerte y del pecado, Señor Jesús. Te damos

gracias porque has manifestado al mundo con tu resurrección tu gran

victoria. Haz que nosotros, tus miembros, te sigamos con humildad y

confianza tanto en el sacrificio como en el triunfo, a Ti que eres nuestra

Cabeza y vives y reinas por los siglos de los siglos.

ORACIÓN FINAL:

Quiero caminar a tu lado Señor

sin importarme abrojos ni espinas

quiero sentir en mi tu dolor

para poder apreciar mi vida

Cristo, Jesús, crucificado, redentor

de todos olvidado no puedo amarte

pues no conozco tus años

a penas y se tu nombre

poco lo he escuchado

hoy sin querer te he visto clavado de pies y manos

mendigando un poco de amor,

amor que apenas vale, amor humano,

perdóname no te conocía,

pero hoy que te encuentro

has transformado mi vida y quiero entregártela

aunque no este limpia

olvida el pasado que mis años dejen de ser años

dame la oportunidad de seguir tus mandatos

por que tu pides amor al prójimo

y yo nunca lo he amado.

3. Descanso:

 
Se sugiere introducir a los muchachos en un ambiente de silencio y reflexión personal, por medio de diferentes cantos. Pueden enriquecerse conforme la creatividad de cada coordinador a cargo.

4. Tema: La cruz cambio mi familia.

· Ambientación:


 
Más que algún símbolo u signo que ilumine y nos haga entrar en el ambiente del tema, que de por sí una crucifijo grande, si es posible en una especie de altar con velas encendidas a los lados,  sería muy propio,  es de vital importancia, en este primer momento, concienciar al joven acerca de aquello que Jesús nos comparte: su cruz, una cruz que en muchas ocasiones no recibimos, sabiendo que quien nos la ofrece es Jesús: luz, camino y vida, nuestro Señor, Rey y Salvador. Escuchemos la voz del Señor, Él está hablando al corazón, no nos resistamos ni queramos seguir como rebeldes, si te dispones a escuchar su voz, él estará hablando a tu corazón. Pidámosle que entre en cada uno, que tome todas sus vidas y su ser, todo para Él y entre sus brazos dejarnos sentir cuanto nos ama.

· Objetivo específico:

Que el pascual sepa reconocer, asimilar y superar conscientemente los problemas y necesidades de su familia que muchas veces se transforman en sufrimientos personales para que desde la experiencia de Cristo que ha sido clavado en la cruz reconozca que después de la cruz, una luz brilla para todos y nos trae salvación, vida y felicidad.

· Experiencia de vida:
 
Para este momento sugerimos dar un mensaje que nos haga darnos cuenta como la nuestra sociedad, hoy por hoy, se las gasta en esforzarse, aparentemente, de evitarnos todos aquellos esfuerzos, que necesitamos y nos hacen ser fuertes en nuestra autenticidad de ser verdaderos jóvenes. A continuación se presenta un historia alegórica de “La Mariposa” que viene a darnos luz acerca de nuestro tema. Cada uno elija aquella opción que más le convenga. Es importante que después de haber reflexionadas, cuestionemos: ¿Qué enseñanza nos deja? ¿Qué me hace pensar? ¿A qué me invitan? Y otras preguntas que se hagan adecuadas para su profundización.

ENSEÑANZA DE LA MARIPOSA

Un día, en una pequeña abertura apareció una oruga; un hombre se sentó a observar a la mariposa durante varias  horas, viendo cómo se esforzaba  para hacer que su cuerpo saliera a través de aquel pequeño agujero. 

Llegó un momento en que pareció que la oruga, a pesar de su esfuerzo, no avanzaba nada. Parecía que había llegado a un punto en que ya no podía avanzar más... 

Entonces el hombre decidió ayudar a la oruga y agrandó el agujero. La mariposa salió sin dificultad.

Pero su cuerpo estaba débil, las alas no estaban desarrolladas y las patitas no la sostenían. 

El hombre continuó observándola esperando que en cualquier momento se lanzara a caminar y emprendería el vuelo a través de las flores. Pero nada sucedió. La verdad es que la mariposa pasó toda la vida arrastrándose por el suelo. Fue incapaz de elevar el vuelo. 

Lo que el hombre no comprendía, era que aunque, con toda su buena voluntad quiso ayudar, afectó a la mariposa, debido a que gracias al esfuerzo que ella realizaría para atravesar el pequeño agujero, sus jugos vitales se irían distribuyendo y extendiendo por las partes del cuerpo, lo cual le proporcionarían la fortaleza para volar. Al pasar el agujero sin ese esfuerzo, las alas no recibieron la sustancia necesaria.

Algunas veces necesitamos el esfuerzo y la dificultad en nuestra vida. Si Dios nos permitiera pasar por nuestras vidas sin obstáculos, quedaríamos débiles. No llegaríamos a ser tan fuertes como deberíamos. Nunca podríamos llegar a volar. 

· Análisis de la realidad.
 
Que el adolcescente se de cuenta de la cruz que carga cada familia  para que así conociendo la realidad sepa tomar conciencia  y valorarla. 

Se puede formar grupos de 10 adolescentes, si se ve conveniente preparar quien comparta el tema, para que  escenifique  algunos de los problemas que se viven dentro de una familia como son: 

· Los hijos drogadictos

· Padres  alcohólicos
· Madres solteras
· Hijos divorciados
· Padres irresponsables
· La prostitución
· El libertinaje
· La perdida de valores
· Familia cerradas

· Hijos darketos
· Hijos Homosexuales  

· El Papa que no trabaja

· Pobreza

· Hijos y padres Superficiales

· Familias conflictivas con los vecinos

· Mamas alcahuetas e interesadas

Después de la escenificación se puede hacer las siguientes preguntas.

¿De estos problemas, cuales son los que se dan más en nuestras familias y en nuestra sociedad?

¿Que hacemos nosotros para solucionarlos?

¿Que opina los adolescentes de hoy, acerca de lo que se vive en las familias?

¿La familia sigue siendo importante en nuestras vidas y en nuestra sociedad?

¿Qué valores o anti-valores aprendemos en la familia?

¿Tu como Pascual, después de salir de aquí, cual va ser tu función ante la realidad que nos interpela?

Para estas preguntas si seria bueno que se invitara a una familia para que sean ellos los que compartan su experiencia de vida y al mismo tiempo den respuesta a las preguntas que puedan surgir.

· Mensaje.

 
Para iniciar nuestra reflexión se sugiere que partamos del siguiente texto de la Palabra de Dios tomado del evangelista San Juan. Te recomendamos que para transmitir este texto se propicie previamente un ambiente de tranquilidad que favorezca para que los jóvenes escuchen y profundicen en el texto que escuche. Te sugerimos que si es posible se coloquen todos sentados en el piso, procurando que queden cómodos si es posible por el lugar procura propiciar un espacio que se preste para la reflexión y además te sugerimos que le facilites a cada pascual el texto para que una vez que es leído lo reflexionen en silencio y respondan a las preguntas que se te ofrecerán al final del texto.

Del Evangelio según San Juan 5, 1-9


Después de esto, Jesús regresó a Jerusalén para celebrar una de las fiestas judías. Hay en Jerusalén, cerca da la puerta llamada de la Ovejas, un estanque conocido con el nombre hebreo de Betesda, que tiene cinco pórticos. En estos pórticos había muchos enfermos recostados en el suelo: ciegos, cojos y paralíticos. Había entre ellos un hombre que llevaba treinta y ocho años inválido. Jesús, al verlo allí tendido, y sabiendo que llevaba mucho tiempo, le pregunto: -¿Quieres quedar sano?-. El enfermo le contestó: -Señor, no tengo a nadie que me ayude a entrar en el estanque cuando se mueve el agua. Mientras trato de llegar yo, otro se me ha adelantado. Entonces Jesús le dijo: -Levántate, toma tu camilla y camina-. En aquel instante, el enfermo quedó sano, tomo su camilla y comenzó a caminar.

Palabra del Señor. R. Gloria a ti Señor Jesús.

PREGUNTAS:

¿Qué tipo de enfermos había en la piscina y como es su postura física?

¿Cuántos años tenía enfermo el señor al que se refiere el evangelista? 

¿Qué le pregunto Jesús al señor y que respondió el señor?

REFLEXIÓN:

(Para esta reflexión puedes añadirle reflexiones personales o buscar comentarios extras, se te propone esta reflexión personal como propuesta para iniciar la reflexión profunda del tema?

* ¿Cuántos años tenía el hombre? Tener 38 años, nos habla de toda una vida, vida en que situación ¿Cuál era la postura? Este hombre se encontraba inválido. 

* Se han puesto a pensar que esta historia muchos de nosotros tal vez la estamos repitiendo. Es necesario descubrir que muchos de nosotros al ubicarnos en el lugar de este paralítico tenemos varios años postrados en esa piscina que es nuestra vida, inválidos sin podernos mover. Tal vez para muchos de nosotros el ubicarnos en una invalides sería terrible y tal vez hasta un castigo. 

* Esto no termina con la desgracia, el sufrimiento o la enfermedad, la Palabra de Dios dice que cuando Jesús le pregunto a aquel hombre si quería sanar aquel hombre ¿qué le dijo? “Señor, no tengo a nadie que me ayude”. Si tú estuvieras en esas circunstancias ¿Quién te ayudaría a entrar en la piscina? (dejar que los jóvenes se explayen y prestar mucha atención a los comentarios para irlos acomodando en la exposición del tema) 

* Esta historia debe de causarnos impacto porque se sigue repitiendo entre nosotros, de generación en generación, en el mundo entero desde hace mas de 2008. Caminamos entre la multitud. El hombre y la mujer de hoy camina enfermo. Entre ustedes jóvenes les puedo asegurar que hay muchachitos y muchachitas tirados en una camilla desde hace mucho tiempo y no los hemos visto.

* Se escucha que el cáncer es una enfermedad que mata a muchas personas, que el sida esta destruyendo a muchos jóvenes y con ello está llevando a familias enteras a la tumba. ¿Esto es cierto si o no?

* Pero a pesar de eso esa no es la peor enfermedad del hombre de hoy, la peor enfermedad que existe en el hombre de hoy, es la enfermedad del alma y del corazón, y al igual que en tiempos de este paralítico buscamos lo que sea para sanar un poquito la enfermedad que llevamos.

* Desafortunadamente en este proceso de superación y de alivio muchos utilizamos mascaras y tal vez muchos al llegar todos los días hasta aquí recibimos saludos y motivaciones a las que  respondemos con rostro de felicidad. Y como es típico no falta quien nos pregunta ¿cómo estas? y lo que inmediatamente contestamos es: bien gracias, muy bien bendito sea Dios, perrosonsísimo… ¿si o no? ¿Realmente estamos bien? 

* Pero muchas veces da vergüenza y pena decir que tenemos muchos problemas en casa, con los amigos, con nosotros mismos (hacer alusión a problemas concretos que se den entre los oyentes). Pero ante aquel o este problema preguntan y respondemos sonrientes –“todo muy bien gracias”-.

* El hombre y la mujer se ponen mascaras para que no descubran nuestra peor enfermedad que es la del alma y del corazón.

(Agregar más contenido con lo que te presentare como APÉNDICE si lo ves necesario)

APÉNDICE:

I. Una visión cristiana del sufrimiento

“El lenguaje de la cruz resulta una locura para los que se pierden; pero para los que se salvan, para nosotros es poder de Dios”.



El sufrimiento es una cuestión que ha intrigado al hombre a lo largo de la historia humana buscando una solución y explicación al sufrimiento y dolor que aqueja nuestras vidas. Hoy en nuestro mundo surgen muchos libros, comentarios y artículos con respecto al sufrimiento llevando de fondo esta pregunta: ¿Dónde esta Dios cuando hay dolor?


Para los que somos creyentes, el sufrimiento es básicamente una cuestión e fe, una cuestión de Dios. Este misterio del sufrimiento me pide vivir y amar el misterio de un Dios a quien no puedo comprender totalmente. El sufrimiento me pide obediencia de fe a este Dios que me pide en el extremo de mi dolor: ¡Confía en mí!.


En algunos casos de nuestra vida seguramente hemos experimentado que alguno sufrimiento, problemas o enfermedad del pasado fue por nuestro propio bien; y en otras ocasiones hemos visto que si las cosas hubieran sido como nosotros queríamos, el resultado hubiera sido un desastre.

Ante esto es preciso reconocer que Dios está diseñando un plan para nuestras vidas. Sin embargo, nosotros los humanos con frecuencia frustramos sus planes y Dios debe sacar el bien de nuestro mal, escribir derecho con nuestras líneas torcidas.


Ante esto es preciso tomar la figura de Job cando le pidió a Dios que le dijera las razones de su sufrimiento, la respuesta de Dios fue extraña. Dios no le dio una multitud de ideas doctrinales o rectas que explicaran el porque de su sufrimiento, ni tampoco le dio lo motivos por los que Dios permitía que el estuviera sufriendo de esta manera. Tal vez esta actitud de Job es la nuestra que pedimos a gritos una explicación del sufrimiento que no podemos comprender. Pero descubrimos que la forma de responder de Dios es una manifestación del mismo, una visión. Y esta presencia de Dios al reconocerlo al profundizar en uno mismo y descubrir ese paso de Dios por nuestra vida, por nuestra familia nos debe de hacer decir al igual que Job: “Reconozco que lo puedes todo y que eres capaz de realizar todos tus proyectos. Hablé sin inteligencia de cosas que no conocía, de cosas extraordinarias, superiores a mí. Yo te conocía sólo de oídas; pero ahora te han visto mis ojos. Por esto, retiro mis palabras y hago penitencia sobre el polvo y la ceniza” (Job 42, 2-6).


Al parecer Dios a través de esto nos dice que todavía no es tiempo de las respuestas, sino que es tiempo de la confianza. Que si logras experimentar a Dios y en este caso al vivir esta PASCUA, logras encontrarte con el amor de Cristo en la cruz, que se convierte en salvación  y redención para todos puedas compartir con tu familia esta experiencia de redención y puedan resucitar a una vida llena de felicidad y alegría porque Cristo ha tomado sus problemas y sufrimientos en la Cruz y los ha convertido en amor y salvación para todos.

I. El sufrimiento como maestro.
Cargar la cruz con Jesús es igualmente una postura y una práctica de fe. En una ocasión un filósofo propuso que no había nada más efectivo que el sufrimiento para destrozar a una persona y reconstruirla nuevamente, logrando así una mayor comprensión de sí misma. Sin duda, el sufrimiento siempre nos enseña algo y con frecuencia nos incita a cambiar y crecer. 

Un médico que trabajo durante muchos años en una colonia de leprosos dijo: ¡Gracias a Dios por el dolor! El doctor explicó que la razón por la que los leprosos con frecuencia pierden dedos, miembros e incluso partes de su rostro no es la enfermedad. Es más bien la carencia de sensación, adormecimiento, incapacidad de experimentar el dolor. Un leproso puede incluso hasta arrancarse la piel de sus propios dedos al tratar de abrir con una llave alguna cerradura difícil e incluso no podrá percatarse de sus cortaduras. Quizá no se dé cuenta de que una infección esta invadiendo su piel herida sino hasta que se le desprende el dedo. Con frecuencia nos alertan sobre la presencia de peligro o alguna desgracia. Debemos de estar listos para entrar en nuestro dolor y tratar de aprender de él. 

El sufrimiento es una señor que nos indica la deficiencia de amor ya sea para cono nosotros, nuestro prójimo o para con Dios. 

III. El sufrimiento nos motiva a cambiar.

La gente cambia sólo cuando el dolor se vuelve lo suficientemente intenso. Todos tenemos una tendencia a permanecer donde estamos, incluso si éste es un lugar de estancamiento. Por lo común la incomodidad o el dolor que nos causa estar en ese lugar nos lleva a salir de nuestra rutina y nos impulsa a hacer revisiones y reformas a nuestra actitud. Y la experiencia lo dice muy claro: las reflexiones que más han cambiado nuestra vida se conectan y surgen de alguna experiencia de dolor.

Para ser cristiano en la encrucijada de cada decisión debo preguntar sólo esto: ¿Cuál es la cosa amorosa que debe ser, hacerse y decirse? Y tenemos que tener clara esta respuesta hecha vida desde nuestra persona para poderla transmitir a nuestra familia: debemos intentar llegar a un claro conocimiento de que la felicidad sólo se puede llegar a mostrar como derivada del amor y de una vida motivada por el amor. 

ATERRIZAJE

Se hace la invitación para que se preparen a descubrir el verdadero rostro de Cristo que desde la cruz, nos va a mostrar que los problemas y sufrimientos de la vida se pueden superar si confiamos plenamente en nuestra familia, la cual desde la experiencia de Cristo nos ayudara y la ayudaremos a entrar a la piscina para ser sanados de esas enfermedades del alma y del corazón que la aquejan. 

MOMENTO DE ASIMILACIÓN (experiencia)

Te sugerimos que para este momento dividas el grupo en equipos de 10 o 14 individuos. Procura que el lugar sea oscuro y que estos se coloquen en círculo. En medio de cada círculo coloca un Cristo acompañado de dos veladoras para iluminarlo. Una vez colocados de esta forma pon música de fondo que vaya ambientando el momento, invita a que se haga con mucho respeto. Y se va compartiendo esta reflexión lentamente y aplicándole su sentido:

Jesús, durante su vida, su agonía y su pasión nos ha conocido, nos amado a cada uno de nosotros y se ha entregado por nosotros. Y todo esto lo ha hecho con un corazón humano que desborda de amor por los hombres, por la ovejas que su Padre le ha encomendado. 

He ahí frente a ti al “amor hasta el extremo” manifestado en Cristo desde esa cruz. Jesús nos deja claro que  nos conoce y ama con una amor que no podemos imaginar y que muchas veces despreciamos. Al contemplar este Cristo con el rostro sufriente clavado en la cruz debemos de descubrir el cumplimiento y la revelación del Evangelio de la vida, que en nuestro tiempo esta siendo pisoteado e invadido por una cultura de muerte, que necesita ser destruida por el grito de todos los jóvenes que en estas pascuas le quieren decir a Jesús: quiero vivir por siempre porque tu Jesús me has permitido reconocer tu rostro de amor. 

Observa el rostro de Jesús y procura deslizar tu vista suavemente hacía sus manos y sus pies que están clavados firmemente. Jesús había esperado esta cruz muchos años, porque en aquel día que se le presentara iba a cumplir su deseo de redimir a los hombres y entre esos hombres estamos tú y yo. La cruz, que hasta ese momento había sido un instrumento infame y deshonroso, se convierte en árbol de vida y escalera de la gloria. Una honda alegría le llenaba al extender lo brazos sobre la cruz, para que supieran todos que así de abiertos tendría siempre los brazos para los pecadores que se acercaran a el. No hay reproches en los ojos de Jesús. Solo piedad y compasión que te dicen: ven a mí hijito mío, no sufras más yo estoy contigo. Con mi muerte, yo quiero iluminar el sentido de tu vida.

 Observa el rostro de Jesús, rostro débil, porque su amor, lo ha introducido en la debilidad. El amor, que supone dar y darse, debilita. La cruz no es respuesta a nuestros pecados, sino que nos inquieta y motiva para que abramos nuestro corazón a otro modo de preguntar, de conocer y de vivir. Desde esa cruz hoy Jesús  te pregunta acerca de lo que has hecho con tu vida, de tus intereses, tus ilusiones, tu relación contigo, con tus amigos, con tu familia, con Él. Disfruta este momento para agradecer lo que tengas que agradecer, para pedir lo que necesites pedir y para perdonar lo que necesites perdonar… (Momento de reflexión personal y después de un momento considerable utilizar un canto o una dinámica que favorezca para la asimilación final del tema, CANTO: NO ESTOY SOLA; ).

· Compromiso:

 
Para este momento es necesario utilizar unas cruces de madera, para que vaya pasando cada uno de los pascuales y en esa cruz hagan su compromiso. Un compromiso que va quedar grabado no en el hecho físico, sino grabado en el corazón. Mientras van pasando se les puede poner música de fondo. Y al concluir se les puede dar una imagen de la Sagrada Familia de Nazaret, para que a imitación de ella lleguemos a vencer todas las pruebas que se nos van presentando en el camino. 

5. Tema: Testimonio Santa Josefina Bakhita.  (Conversión)
· Ambientación:

Como este tema es el Viernes Santo, se sugiere que la Ambientación del lugar para el tema sea muy austera, para no romper con el ambiente, se sugiere que haya una imagen de San Pablo, lo más grande que se pueda y una letrero grande al centro con la frase: “Ya no vivo yo, es Cristo quien vive en mí” Gal. 2, 20

· Objetivo Específico:

Reflexionar juntos sobre la importancia de la conversión como itinerario hacia el Dios del amor, para que a ejemplo de Santa Josefina de Bakhita Pablo, que convirtió su vida totalmente por la causa del Evangelio, caminemos en nuestras vidas como jóvenes firmes y alegres en la esperanza y demos al mundo un testimonio creíble de nuestra fe.

· Oración inicial:

· Experiencia de vida:

Una experiencia del amor de Cristo y una conversión para toda la vida: Santa Josefina Bakhita

Infancia 

Bakhita, que significa "afortunada", es el nombre que se le puso cuando fue secuestrada, ya que por la fuerte impresión, nunca llegó a recordar su verdadero nombre. Josefina es el nombre que recibió en el bautismo.

No se conocen datos exactos sobre su vida, se dice que podría ser del pueblo de Olgossa en Darfur, y que 1869 podría ser el año de su nacimiento. Creció junto con sus padres, tres hermanos y dos hermanas, una de ellas su gemela.

En su biografía Bakhita cuenta su propia experiencia al encontrarse con los buscadores de esclavos. "Cuando aproximadamente tenía nueve años, paseaba con una amiga por el campo y vimos de pronto aparecer a dos extranjeros, de los cuales uno le dijo a mi amiga: 'Deja a la niña pequeña ir al bosque a buscarme alguna fruta. Mientras, tú puedes continuar tu camino, te alcanzaremos dentro de poco'. El objetivo de ellos era capturarme, por lo que tenían que alejar a mi amiga para que no pudiera dar la alarma.

Sin sospechar nada obedecí, como siempre hacia. Cuando estaba en el bosque, me percate que las dos personas estaban detrás de mí, y fue cuando uno de ellos me agarró fuertemente y el otro sacó un cuchillo con el cual me amenazó diciéndome: 'Si gritas, morirás! Síguenos!'".

Los mismos secuestradores fueron quienes le pusieron Bakhita al ver su especial carisma.

En esclavitud

Luego de ser capturada, Bakhita fue llevada a la ciudad de El Obeid, donde fue vendida a cinco distintos amos en el mercado de esclavos.

Nunca consiguió escapar, a pesar de intentarlo varias veces. Con quien más sufrió de humillaciones y torturas fue con su cuarto amo, cuando tenía más o menos 13 años. Fue tatuada, le realizaron 114 incisiones y para evitar infecciones le colocaron sal durante un mes. "Sentía que iba a morir en cualquier momento, en especial cuando me colocaban la sal", cuenta en su biografía. 

El comerciante italiano Calixto Leganini compró a Bakhita por quinta vez en 1882, y fue así que por primera vez Bakhita era tratada bien.

"Esta vez fui realmente afortunada - escribe Bakhita - porque el nuevo patrón era un hombre bueno y me gustaba. No fui maltratada ni humillada, algo que me parecía completamente irreal, pudiendo llegar incluso a sentirme en paz y tranquilidad".

En 1884 Leganini se vio en la obligación de dejar Jartum, tras la llegada de tropas Mahdis. Bakhita se negó a dejar a su amo, y consiguió viajar con él y su amigo Augusto Michieli, a Italia.

La esposa de Michieli los esperaba en Italia, y sabiendo la llegada de varios esclavos, exigió uno, dándosele a Bakhita. Con su nueva familia, Bakhita trabajo de niñera y amiga de Minnina, hija de los Michieli. 

En 1888 cuando la familia Michieli compró un hotel en Suakin y se trasladaron para allá, Bakhita decidió quedarse en Italia.

La conversión a la religión.

Bakhita y Minnina ingresaron al noviciado del Instituto de las Hermanas de la Caridad en Venecia, tras ser aconsejadas por las hermanas. Esta congregación fue fundada en 1808 con el nombre de Instituto de las Hermanas de la Caridad en Venecia, pero son más conocidas como Hermanas de Canossa.

Recién en el Instituto, Bakhita conoció al Dios de los cristianos y fue así como supo que "Dios había permanecido en su corazón" y le había dado fuerzas para poder soportar la esclavitud, "pero recién en ese momento sabía quién era". Recibió el bautismo, primera comunión y confirmación al mismo tiempo, el 9 de enero de 1890, por el Cardenal de Venecia. En este momento, tomó el nombre cristiano de Josefina Margarita Afortunada. 

"¡Aquí llego a convertirme en una de las hijas de Dios!", fue lo que manifestó en el momento de ser bautizada, pues se dice que no sabía como expresar su gozo. Ella misma cuenta en su biografía que mientras estuvo en el Instituto conoció cada día más a Dios, "que me ha traído hasta aquí de esta extraña forma".

 
La Señora de Michieli volvió de Sudán a llevarse a Bakhita y a su hija, pero con un gran coraje, Bakhita se negó a ir y prefirió quedarse con las Hermanas de Canossa. La esclavitud era ilegal en Italia, por lo que la señora de Michieli no pudo forzar a Bakhita, y es así que permaneció en el Instituto y su vocación la llevó a convertirse en una de las Hermanas de la Orden el 7 de diciembre de 1893, a los 38 años de edad.

Bakhita, la religiosa.

Fue trasladada a Venecia en 1902, para trabajar limpiando, cocinando y cuidando a los más pobres. Nunca realizó milagros ni fenómenos sobrenaturales, pero obtuvo la reputación de ser santa. Siempre fue modesta y humilde, mantuvo una fe firme en su interior y cumplió siempre sus obligaciones diarias.

Algo que le costó demasiado trabajo fue escribir su autobiografía en 1910, la cual fue publicada en 1930. En 1929 se le ordena ir a Venecia a contar la historia de su vida. Luego de la publicación de sus memorias, se convirtió en un gran personaje, viajando por todo Italia dando conferencias y recolectando dinero para la orden.

La salud de Bakhita se fue debilitando hacia sus últimos años y tuvo que postrarse a una silla de ruedas, la cual no le impidió seguir viajando, aunque todo ese tiempo fue de dolor y enfermedad. Se dice que le decía la enfermera: "¡Por favor, desatadme las cadenas… es demasiado!". Falleció el 8 de febrero de 1947 en Schio, siendo sus últimas palabras: "Madonna! Madonna!"

Miles de personas fueron a darle el último adiós, expresando así el respeto y admiración que sentían hacia ella. Fue velada por tres días, durante los cuales, cuenta la gente, sus articulaciones aún permanecían calientes y las madres cogían su mano para colocarla sobre la cabeza de sus hijos para que les otorgase la salvación. Su reputación como una santa se ha consolidado. Josefina ha sido recordada y respetada como Nostra Madre Moretta, en Schio. 

S.S. Juan Pablo II la canonizó el 1 de octubre del 2000. Lo cual, para los católicos africanos es un gran símbolo que era necesario, para que así los cristianos y las mujeres africanas sean honradas por lo que sufrieron en momentos de esclavitud.

· Análisis de la realidad:

 
Teniendo en cuenta que el ambiente se esta globalizando, que nuestro entorno esta pasando de un ambiente campesino y de pueblo, a una mentalidad de ciudad,  por lo cual se vive una cultura urbana. Podemos mencionar lo que mucho se ha dicho, que vivimos el hedonismo, el consumismo y el materialismo y para rematar perdida de valores humanos y cristianos. 

 
La globalización  y los grandes avances  en el mundo de las comunicaciones, están haciendo a las nuevas generaciones  que pierdan el verdadero sentido de la socialización humana. Los jóvenes estamos más comunicados pero a la vez más distantes, se vive la comunicación vía telefónica e Internet paro se pierde la convivencia física y el trato personal.

Estamos llenos de información pero de poca formación, poco acudimos a cursos o talleres que nos forman y nos ayuden a llevar una vida mejor, y al mismo tiempo trasformas nuestra realidad. Al parecer estamos llenos de escuchar y escuchar, de tal modo que nuestros oídos solo oyen y no escuchan, en este caso San Pablo escucho una voz y distinguió de donde provenía y de quien era, entre tanto ruido estamos llamados a poner atención en los ruidos mas significativos, en esos ruidos que vienen de Dios que nos hablas en nuestro entorno y en nuestro ambiente.

Este marcado individualismo, en la sociedad, en la familia, nos vemos invitados a vivir nuestro propio mundo, nuestra propia realidad, nuestro propio ambiente. Es necesario poner atención es esto para que luchemos, nosotros adolecescentes, que nos vemos perseguidos a perseguir y trasformar, desde nuestra familia hasta nuestra realidad.

Muchas veces esperamos que nos solucionen nuestros problemas las instituciones, por ejemplo el Gobierno, la Iglesia, etc. Pero poco ponemos de nuestra parte, muchas veces parece que estamos adormilados, es necesario despertar y ponernos en acción, nuestro mundo sin las fuerza de los jóvenes es un mundo dormido.

· Mensaje:

El encuentro de Pablo con Jesús.

 
También Pablo, en cierto momento de su vida, experimentó un encuentro íntimo y especial con Jesús, que lo llevó a abandonar todo y a centrar su existencia únicamente en Cristo Resucitado. Fue una experiencia interior inefable, imposible de contar con palabras. Pero el autor bíblico la describe adornada con voces divinas, luces celestiales, caídas estrepitosas, ceguera, para exponer de algún modo lo que nadie es capaz de comunicar.

 
En realidad la experiencia paulina fue semejante a la de muchos de nosotros. Seguramente nuestra propia vocación cristiana fue también un encuentro grandioso con Jesús resucitado. Pero no oímos voces extrañas, ni vimos luces maravillosas. Y por eso no la solemos valorar. Y muchas veces languidece anémica en algún rincón de nuestra vida diaria.

 
Por eso hace bien reconocer que tampoco Pablo vio nada de aquello. Que no nos lleva ventaja alguna. Recordarlo, y pensar luego en la cantidad de veces que podemos experimentar a Jesús resucitado en nuestra vida, puede ser la ocasión para animarnos a hacer cosas mayores que las que hacemos ordinariamente. Como las que hizo Pablo.

 
Esto es el fruto de una conversión síncera con Cristo. La mejor manera de descubrir si has tenido un encuentro con Cristo es como le sucedió a Pablo, es cuando te comprometes con Cristo con su Iglesia y te pones al servicio del Reino, poniendo tus cualidades al servicio de los demás sin esperar nada a cambio, solamente el estar bien con Cristo que es el motivo de la entrega incondicional al servicio de la sociedad, tal como le sucedió San Pablo.

¿Tú que tanto te has encontrado con Cristo? (Conversión)

 
Después de haber reflexionado un poco, sobre como fue el momento clave de la conversión de San Pablo, veamos que nos toca hacer a nosotros jóvenes pascuales, como podemos iniciar o según sea el caso continuar con nuestro proceso de conversión.

1.- La conversión al Señor, nuestro Dios, nos otorga a los jóvenes la salvación y la vida. 

“Vuelvan a mí y serán salvados, confines de la tierra” (Is 45,22). “Así dice Yahvé a la casa de Israel: búsquenme a mí y vivirán” (Amós 5,4). “Vuélvanse a mí y yo me volveré a ustedes” (Zac 1,3). “Yo no me complazco en la muerte del malvado, sino en que cambie de conducta y viva” (Ez 33,11). 

2.- La conversión de cada joven es necesaria para entrar en el Reino, pues necesitamos presentarnos lo más puros posible y no dejar pasar más el tiempo.

Juan Bautista y Jesucristo predican diciendo: “conviértanse, porque el Reino de los cielos está cerca” (Mt 3, 2; Lc 13, 1-5). “Si su justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, no entrarán en el Reino de los cielos” (Mt 5, 19). 

“... tengan en cuenta que ningún fornicario o impuro o codicioso -que es ser idólatra- participará en la herencia del Reino de Cristo y de Dios” (Ef 5, 5).

3.- La conversión es, ante todo, obra de Dios y de su gracia, pero requiere la aceptación y colaboración de cada joven deseoso de enderezar su vida por el sendero de la verdad, de la justicia y de la paz que es Jesucristo nuestro Señor.

“Hazme volver y volveré, pues tú Yahvé, eres mi Dios” (Jer 31,18). “Nadie puede venir a nJ, í, si el Padre no lo atrae” (Jn 6, 44). “Yo planté, Apolo regó; masfue Dios quien dio el crecimiento” (lCo 3, 6-7). 

4.- La conversión es saneamiento y transformación del interior de la persona, de la mente y el corazón, de las opciones y actitudes que como jóvenes por momentos deseamos seguir, pero esta purificación y transformación debe proyectarse en actos concretos dentro de la vida de cada joven (virtuosos, edificantes y meritorios). 

“Yo pondré mi Ley en el fondo de su ser, y la escribiré en su corazón” (Jer 31,33). 

Decía Juan Bautista: “den, pues, fruto digno de conversión, y no crean que basta con decir en su interior tenemos por Padre a Abraham” (Mt 3, 7,9). 

“Es necesario mostrar la excelencia de la vocación de los fieles en Cristo y la obligación de producir frutos en la caridad para la vida del mundo” (OT 16). 

5.- La condición del convertido joven al Evangelio requiere de si mismo autoestima, esfuerzo y vigilancia para permanecer siempre en la dignidad de Hombre Nuevo e hijo de la luz, comprometido en la transformación social del mundo con los criterios del Evangelio. 

“No vivan ya como viven los gentiles, excluidos de la vida de Dios. Revístanse del Hombre Nuevo, creado según Dios en la justicia, la verdad y santidad. Ahora, ustedes son Luz; vivan como hijos de la luz” (Ef 4, 17-5,11). “La conversión es un don que implica necesariamente la reincorporación a la comunidad y de compromiso social que, lleva a la búsqueda del perdón, a través del arrepentimiento sincero, el propósito de enmienda, el rechazo del mal y del desorden, el rompimiento con los lazos que nos esclavizan, y, orienta al rescate de los valores perdidos” (Del encuentro con Jesucristo a la solidaridad con todos nn 120-121). 

6.- El testimonio de conversión y santidad, en las que se incluye una fuerte experiencia de oración, es necesario para una eficaz acción evangelizadora. 

“El que permanece en mí y yo en él, ése da mucho fruto; porque separados de mí no podéis hacer nada” (Jn 15,5). 

“El mundo exige y espera de nosotros sencillez de vida, espíritu de oración, caridad para con todos, obediencia y humildad, desapego de sí mismos y renuncia. Sin esta marca de santidad, nuestra palabra difícilmente abrirá brecha en el corazón de los hombres de este tiempo” (EN 76). 

“Reconocemos que, en ocasiones, algunos católicos se han apartado del Evangelio, que requiere un estilo de vida más fiel a la verdad y a la caridad, más sencillo, austero y solidario, como también nos ha faltado valentía, persistencia y docilidad a la gracia... En nuestra Iglesia, nos reconocemos como comunidad de pobres pecadores, mendicantes de la misericordia de Dios, congregada, reconciliada, unida y enviada por la fuerza de la resurrección de su Hijo y la gracia de conversión del Espíritu Santo” (DA 100h). 

Para reflexionar 

En base a los encabezados y textos bíblicos o del magisterio de la Iglesia, aludidos y lo que tú como joven alegre y comprometido personalmente vives, expresa algunas convicciones en torno a la conversión.

1.- ¿Qué razones y motivaciones podemos ofrecer en nuestra comunidad, a las personas indiferentes y alejadas, para suscitar el ellas el anhelo de conversión? 

2.- Menciona algunas actitudes negativas que, en el ambiente eclesial de nuestra comunidad se muestran abiertamente opuestas al mensaje expreso de Jesús sobre la conversión. 

3.- ¿Qué obstáculos en el medio ambiente sociocultural están retardando o impidiendo la conversión al Evangelio y la unión permanente con Cristo, sobre todo en los jóvenes? 

4.- ¿Hay algunos frutos de conversión y santidad en nuestra comunidad que son para nosotros jóvenes, motivo de alegría y esperanza? 

5.- ¿Qué retos tenemos los jóvenes en nuestra acción evangelizadora, para consolidar un trabajo pastoral de permanente conversión en la vida cristiana de nuestra comunidad? 

· Compromiso:

Nota: para el compromiso de este día, un día anterior, es decir el Jueves Santo, se invita a los jóvenes a que traigan de sus casas, aquello que mas les guste, aquella cosa que nadie más la puede tener si no sólo ellos, puede ser una pulsera, una playera, una pluma, un llavero, etc.

1.- Con la Cruz que se va a utilizar en la oración final, se pone desde este momento al centro.

2.- El Sacerdote o encargado: Mediante una breve motivación sobre la importancia de la conversión, sobre todo lo que implica el deseo de corregir el rumbo de cada vida, les dice a los jóvenes, como uno de los obstáculos más dolorosos y que muchas de las veces impide al joven hacer una entrega plena, son los apegos desenfrenados a las cosas, por eso motiva a los jóvenes a que pongan frente a la cruz, todas esas cosas que tanto les gusta, que tanto quieren, pero que por muy sencillas que sean y aunque su abandono no implica mucho esfuerzo, es un signo del deseo personal de cada joven de despojarse de todo aquello que le impide entrar en esa dinámica de la conversión.

3.- Mientras los jóvenes pasan a dejar su objeto se pone la canción:

“Nadie te ama como yo” Martín Valverde 

4.- y así en ese ambiente de reflexión y silencio se da paso a la oración final, a la celebración de la fe.

5.- (Se puede regresar las cosas a cada joven, solo después de la oración final).

· Celebración de la Fe.

Material: Para el último momento de oración, se les otorga una vela o veladora a cada joven, se les invita a realizar un círculo grande y en medio colocar una cruz grande, que sea visible para todos, en el momento que se indique, se invita a los jóvenes a ir colocando su vela alrededor de la cruz, para formar una cruz luminosa, después en el momento que se indique, una joven y un joven, levantan la cruz, la sostienen para que esa luz de las veladoras ilumine la cruz que los jóvenes sostienen.

Oración Final.

Conversión: Camino de santidad para todo joven.

Sacerdote o encargado: motiva a los jóvenes a entrar en ese ambiente de oración y los ayuda a concentrarse, a pedir a Dios la gracia del cambio en cada una de sus vidas, a ejemplo de San Pablo.

Sacerdote o encargado: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

Es bueno recordar que la oración es parte esencial en nuestra vida, y cada uno debemos orar incesantemente por lograr ese cambio en nuestra vida que nos ayude a seguir ese camino de santidad al que estamos llamados.

Oración de Conversión.-

Hombre: Señor este día queremos agradecer tu presencia entre nosotros los jóvenes que estamos viviendo este encuentro contigo en esta pascua juvenil, reunidos en oración te pedimos que bendigas nuestras vidas y nos ayudes a cargar con nuestra cruz diaria, para que logremos en nuestra propia situación esa conversión tan deseada por cada uno de nosotros.

Mujer: Queremos que nos transformes en nuevas personas, ser barro entre tus manos, queremos que seas nuestro único camino, en realidad lo eres, porque tú nos dices “Sin mí no pueden hacer nada” (Jn.15, 5), la vida me ofrece tantos caminos inciertos, que sólo me apartan de ti, de tu salvación.

Hombre: Señor, este día queremos agradecer tu presencia entre nosotros los jóvenes que estamos viviendo este encuentro contigo en esta pascua juvenil, reunidos en oración te pedimos que bendigas nuestras vidas y nos ayudes a cargar con nuestra cruz diaria, para que logremos en nuestra propia situación esa conversión tan deseada por cada uno de nosotros..

Mujer: Queremos que nos ayudes a ejemplo de San Pablo, a cargar con nuestra cruz cotidiana, esa cruz que por momentos nos parece imposible soportar, pero que con tu ayuda y con nuestro deseo de cambiar lograremos llevarla siempre en nuestra vida, esa cruz que nos mueve a convertirnos y a buscar siempre estar a tu lado.

-Se proyectan las diapositivas sobre nuestra propia cruz (CD DE MATERIAL).

Sacerdote o encargado: Jesucristo durante su vida mortal hizo muchos milagros movido por la oración, Jesús te esta diciendo a ti joven, que pidas y recibirás, llames y se te abrirá, busca y encontrarás, pide a mi Padre lo que quieras en nombre mío y Él te lo concederá. Pide que te ayude en ese camino personal de conversión que día con día estas recorriendo.

Canto: Renuévame, Señor Jesús (Mientras se escucha la canción, los jóvenes van colocando sus velas alrededor de la Cruz) (CD DE MATERIAL)
Sacerdote o encargado: Motiva a los jóvenes a pedir a Dios que les de la gracia de la conversión en sus vidas, que los renueve y los ayude a tomar un compromiso firme y sincero en su camino de santificación.

Todos juntos:

Señor ¡Yo quiero seguirte! A ejemplo de San Pablo y quiero conocerte, Señor enséñame a orar, para identificarme contigo, para vivir cerca de Ti, que te conozca a fondo y te ame de verdad.

Señor ¡Yo quiero seguirte! A ejemplo de San Pablo, ayúdame a comprender el misterio de tu cruz, líbrame de todo temor, que como San Pablo ponga mis flaquezas y confianza en tus manos, que todo lo espere de ti, que llegue a ser libre para predicarte sin miedo, libre para darme a todos, libre para vivir contigo, libre para amar sin medida.

Señor ¡Yo quiero seguirte! A ejemplo de San Pablo y escuchar lo que tú me dices, lo que tú me pides, lo que tu me sugieres, lo que tu me propones. Deseo descubrir quien soy yo de verdad y el inmenso valor de mi vida, ayúdame a conocerme conociéndote, a conocerme como tú me conoces, deseo seguir tu camino, viviendo tu misma vida.

Señor ¡Yo quiero seguirte! Y vivir como San Pablo vivió así contigo, siempre sin jamás alejarme de ti, dando mi vida por la causa del Evangelio. Amén.
 Que el Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna, amén.

Señor pequé, Ten piedad y misericordia de Mi   

DINÁMICAS

LOS CAMINOS DE LA VIDA

Objetivo:

Que los participantes valoren la entrega total de Jesús en la cruz, optando por la cultura de la vida y rechazando la cultura de la muerte, para llevarlo a la familia y a la sociedad.

Material

3 mamparas

40 paliacates

1 costal de aserrín

1 costal de piedras de tamaño mediano

1 póster de Jesús “En ti confío” del tamaño de 1 bond

1 bond con  recortes que representen la cultura de la muerte

Desarrollo: 

Formar un camino con el aserrín y al final poner el bond  con los recortes de la muerte a una altura de 1.50 mt., hacer lo mismo con las piedras y al final poner el póster de Cristo a la misma altura, que cada camino quede dividido con las mamparas. 

Vendarle los ojos a cada participante con los paliacates, mostrarles los dos caminos, los participantes llegaran descalzos al inicio de los 2 caminos y cada uno elegirá que camino quiere tomar, al final del camino se les pedirá que se descubran los ojos para que vean el camino que eligieron.

Reflexión: 

Debemos rechazar la cultura de muerte dejando los vicios, la maldad, los pecados, todo lo que ocasiona nuestra muerte en vida.

Tenemos que dejar todos esos vicios para no seguir crucificando a Cristo y así resucitar con Él. (Mt. 7-13)

DINÁMICA DE LA MUERTE 
(Viernes Santo)

(En un lugar previamente obscurecido y al centro un féretro con un Cristo muerto y algunos cirios. El lugar debe estar ambientado con música fúnebre e incienso aromático. Los vividores entrarán en silencio, con la cabeza baja y tomarán su asiento.)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
PRIMERA PARTE (música fúnebre)

Jóvenes, lamentablemente lo que teníamos preparado para ustedes el día de hoya cambiado, desafortunadamente ayer por la noche nos dieron la triste noticia de que un joven había muerto y como se dan cuenta lo tenemos ante nosotros. Esta persona la mayoría de nosotros la conocíamos, gracias a El se hizo posible la realización de esta PASCUA, esta persona al igual que tu, que yo y que tu compañero que esta a tu lado tenía un sin número de ilusiones y metas por llegar a realizar, miles de planes e ideas que venían a su mente y que pensaba realizar durante su extensa vida que en su futuro veía; pero como se dan cuenta hoy sus sueños, metas e ilusiones han quedado en este ataúd, nunca imaginó que siendo tan joven tendría que entregar cuentas tan tempranamente de sus actos que había realizado en su tan corta vida.

SEGUNDA PARTE

Poesía: "Sólo tengo 17 años" (música No. 1 de Titanic )

Sólo tengo 17 años (Adaptada para escenificación) 

Actores:
1. Voz en off
2. Güicho
3. Rosa
4. Uriel 
5. Lili 
6. Paco 

Escenario oscuro, hay un grupo de sillas simulando un salón de clases. Al frente de ellas hay algo que semeja un pizarrón. Música fría, rara, como si pusiera al espectador en suspenso absoluto. 

Voz en off: ¡hola! ¿cómo están? Se preguntarán quien soy, ¡qué curioso! No recuerdo mi nombre. Puedo llamarme Juan, Saul, Beto. También puedo ser Rocío, Erika o Laura. No sé. Lo más curioso es que TU puedes ser yo; y YO, tu. Estoy aquí porque quiero contarte algo que me pasó, algo muy raro, algo que puede pasarte a ti, al que está a tu lado o a alguien de tu familia... es más puede que conozcas a alguien que ya le sucedió... ¡Es un día que jamás olvidaré! ¡cómo olvidar esa mañana tan preciosa!... Esa mañana tan especial... ¡era mi cumpleaños!... cumplía 17 años. 

(Se ilumina el salón de clases. Van entrando jóvenes, que van a ocupar las sillas en espera de clases. Van riendo, jugando, haciendo actividades típicas de un estudiante de prepa. Un grupo de chavos, dos mujeres y dos hombres, comienzan una charla muy trivial)

Güicho: ¡Hay que enfado!, otra vez a clases, es muy temprano y todavía me gustaría estar dormido... y luego no hice la tarea... Me la pasas Rosita...

Rosa: Hay Güicho, otra vez sin ponerle ganas a la escuela. ¿qué te pasa? ¿no quieres superarte? Dime a dónde quieres llegar en tu vida, ¿qué quieres ser de grande?.

Uriel: ¡huy pues como es el Güicho, lo más seguro es que se vaya para el otro lado como lo hacen muchos!

Güicho: Fíjate no es mala idea, no lo había pensado... suena interesante. 

Lili: (está sentada leyendo una hoja. Voltea a ver a los tres y les comenta) Miren, esto suena muy interesante...

Todos: ¿qué es? 

Lili: Dice que en México cada vez se incrementa el número de accidentes automovilísticos, y que es la causa número uno de muerte... Lo más curioso es que son a causa de descuidos, borrachera... y que muchos de ellos son jóvenes...

Uriel: ¡qué lástima! (Se quedan callados. Uriel está un poco pensativo) ¡Oigan!, ¿hace cuánto que se mató el Fredy? ¿Fue para estos días, no?

Rosa: Si, fue como el 3 ó 4 de febrero, no sé, pero lo único que recuerdo es que era para estos días...

Güicho: Si todo porque andaba borracho y bien moto... además iba manejando muy rápido por la carretera... se le atravesó un ruco y este se volteó. Pero lo pero de todo que se llevó la vida de otro chavito que iba con él... pobres vatos, tantas cosas que les faltaban por vivir. (hace una pausa) Pero ya estuvo bueno de pláticas tristes, no me van a pasar la tarea pues...(algunos ríen. Rosa le da un cuaderno, Lili comenta)

Lili: Me tiene preocupada Paco que todavía no llega. 

Uriel: No te preocupes, es puntual, a veces. Pero eso que digas, ¡qué bruto, qué puntual es éste, pues no! Además yo creo que se está tardando porque de seguro le están festejando...

Lili: (interrumpe sorprendida) ¡su cumpleaños! Se me había olvidado... soy una bruta...

Güicho: (sarcasmo) Y eso que tu eres su novia.... (Lili camina de un lado a otro desesperada, preocupada por no saber que regalar)

Lili: ya sé cuando llegué le cantamos las mañanitas 

Todos: ¡Si! (Lili, organiza a todo el grupo. Uriel se va a la puerta a avisar. Les hace una seña, y se va corriendo hacia el grupo. Cuando entra Paco comienzan a cantar las mañanitas. Al terminar la mayoría le dan un abrazo y lo felicitan. Al final se queda con Lili, Rosa, Gúicho y Uriel)

Paco: ¡Vaya recibimiento! Jamás me lo hubiera esperado (Lili se acerca y lo abraza)

Lili: Perdón mi amor se me había olvidado por completo, y por eso no te traje tu regalo (le da un beso en la mejilla) Pero en la noche te espero en la casa. 

Uriel: oye mi buen Paco ¿y que piensas hacer hoy?

Paco: (Saca de su bolsillo unas llaves y las empieza a arrojar al viento en son de presumirlas) Mira, por fin, a mi jefe se soltó lo gacho y me presto el carro, es más hasta llenó el tanque de gasolina...

Güicho: ¿Y eso qué?

Paco: Que como es fin de semana, tengo todo el día libre hasta mañana temprano, y yo lo voy a aprovechar hoy que me prestaron el carro, voy a ser libre, feliz, y este va a ser el mejor día de mi vida... un día que no voy a olvidar jamás... Es más no voy a entrar a clases, para aprovechar más el día... tengo pensado ir a un lugar especial.

Rosa: ¡Pues yo apoyo tu decisión! Que a fin de cuentas tiempo para estudiar y hacer cosas de adultos va a haber mucho, ¡eres muy joven! ¡sólo 17 años!

Paco: Seguro que sí. Y ya me voy... (se da la vuelta pero parece que algo se le olvida y regresa) Lili, mi amor, en la tarde paso por ti para festejar juntos mi cumpleaños... bye (le manda un beso. Sale. Las luces se apagan y todos los alumnos salen. Queda el escenario solo. Se escucha de nuevo la voz)

Voz en off: (entusiasmado) ¡inolvidable! ¡Feliz! Pues comenzaba a vivir, era mi cumpleaños, me faltaban muchas cosas que hacer... ¡y qué manera de comenzar esta nueva vida, manejando todo el día el auto de papá. Salí corriendo del salón hacia el estacionamiento de la escuela. Me dirigí al auto. Todavía antes de subir, escuche algunas felicitaciones de algunos conocidos. Encendí el auto y me eché a emprender esa aventura, loca y fugaz. Tome una avenida principal. Encendí el estereo a todo lo que daba... metí todo el acelerador, vi pasar muchas imágenes de mi vida, de cuando era niño y de lo que pensaba ser en un futuro... Mi mente viajaba en el tren de los sueños. Recuerdo que vi a una anciana que manejaba muy despacio, y yo me reí de ella... Iba como loco, arriesgándome, pero disfrutando mi libertad... De pronto escuché un ruido ensordecedor y sentí una gran sacudida en todo mi cuerpo. (sorprendido) Vidrios y acero volaban por todas partes, y un liquido rojo que emanaba de mi cuerpo se mezclaba con el gris del pavimento. Sentí que mi cuerpo se volteaba de adentro hacia fuera. Y muy desesperado me escuché gritando... ya no supe de mi... De repente, despierto. Todo estaba quieto. Se escuchaban los ruidos de los autos pitando desesperados, muchas voces hablar y el ruido agudo de una sirena... Un policía estaba cerca de mi, dando de gritos. Luego vi a un doctor que se acercaba... Mi cuerpo estaba todo suelto y cubierto de sangre, con pedazos de vidrio y acero del auto clavado sobre mi cuerpo, Lo más extraño era que yo no sentía nada...

- (gritando desesperado, llorando) ¡Oigan! ¡ No pongan esa sábana sobre mi cara! Yo no puedo estar muerto; yo solo tengo 17 años de edad, además tengo una cita para hoy en la tarde. Tengo que crecer más, y me espera una vida maravillosa por delante. ¡No he vivido lo suficiente y no puedo estar muerto!...

( Se guarda un silencio sepulcral. Poco a poco comienza una música suave va apareciendo, a la vez que aparecen acomodando todo para el funeral. Mientras la voz se escucha de nuevo)

Voz en off: (Resignado) Recuerdo que más tarde fui puesto en una plancha, y mis padres tenían que identificarme ¡¿por qué tenían ellos que verme así?! ¿por qué tuve que ver los ojos de mi madre cuando ella se encaró a la más terrible experiencia de su vida?... Mi padre repentinamente se vio como un anciano y le dijo al encargado: - ¡sí, ese es mi hijo!

( Se enciende una luz tenue que ilumine la escena del funeral. Hay muchas personas todas vestidas de negro, y llorando. La mamá y el papá están destrozados. Muchos jóvenes lloran. Se van acercando al ataúd, lo miran con compasión y lloran. Muchos hacen exclamaciones de las cualidades del muchacho. Platican de él. Luego aparece la voz)

Voz en off: El funeral fue la experiencia más horrible que jamás he tenido. Se siente terrible ver pasar por el féretro a todos tus seres queridos, parientes y amigos, desfilar cada uno y verlos llorar, con los ojos más tristes. Algunas chavas tocaron mi manos y sollozaban al pasar.

- ¡Por favor... alguien despiérteme! ¡Sáqueme de aquí! No puedo soportar ver a mis padres tan destrozados moralmente. Ni mis hermanos, ni mis amigos, ni yo lo creo, parece que todos quisiéramos que fuera un sueño... ¡alguien despiérteme! ¡Sáqueme de aquí!

(Hay un silencio y aparece otra parte de una canción. Luego de unos instantes se paran cuatro personas que se dirigen hacia el ataúd. Lo toman uno de cada esquina y lo llevan hacia fuera. Al mismo tiempo se levantan todas las personas y forman una caravana que acompaña al féretro. Al mismo tiempo, la música es suave y la voz comienza a gritar)

Voz en off: ¿a dónde me llevan? ¡por favor no me sepulten! ¡no estoy muerto! Todavía tengo mucha vida por delante; deseo correr y reir de nuevo, quiero cantar y bailar... ¡Por favor no me entierren!... Dios, te prometo que si tu me das otra oportunidad, seré la persona más cuidadosa, el más cuidadoso de los choferes. Todo lo que deseo es otra oportunidad. (Desesperado, gritando y llorando) ¡POR FAVOR DIOS, YO NO PUEDO MORIR, SOLO TENGO 17 AÑOS! 

(Se queda en silencio. Poco a poco se aumenta el volumen de alguna canción con mensaje. Luego se les deja que reflexionen unos minutos. Y se les dan la indicación para la marcha del silencio).

Notas: Es recomendable que en esta, como en todas las escenificaciones dentro de la pascua haya un momento de retroalimentación que ayude a la asimilación y clarificación de las ideas centrales que se manejaron dentro de la actuación.

Recomendamos dejar el micrófono a disposición del auditorio para que ello mismo expresen situaciones similares que hayan escuchado, visto e incluso vivido. Y terminar con un mensaje de esperanza ante la tragedia y de aliento ante el dolor humano.

TERCERA PARTE

Cuantos de nosotros no hemos tenido que pasar por esta tan terrible experiencia, en la cuál la vida te priva de algún ser querido, te arranca de tu lado a esa mujer que arriesga todo por sus hijos: la madre o bien el hombre que se preocupa por darte lo mejor día tras día: el padre. O bien alguno de tus hermanos o de tus mejores amigos, nunca pensamos que esto llegara a suceder, pero como todo hombre cumple un ciclo en esta vida en la cual se nace, se reproduce y lamentablemente muere, por eso el evangelio hace hincapié en que no sabemos ni el día ni la hora, y que debemos estar preparados de la mejor manera con Cristo porque un día él eligió que vinieras a este mundo y te trajo limpio como una gota de agua cristalino sin pecado y así quiere que lleguemos el día que rindamos cuentas.

Por eso en este momento y de aquí en adelante te invito a que reflexiones sobre esas 5 letras que con el simple hecho de escucharlas nos estremecemos MUERTE. Nadie es eterno.

Ahora te pregunto ¿Qué significa para ti la muerte? ¿Temes algún día morir sin arrepentirte, sin pedir perdón? Ya que morir no es tan sólo que te deje de palpita el corazón o dejen tus pulmones de respirar… hay otro tipo de muerte y quizá más dolorosa pero silenciosa, les hablo de la muerte espiritual, de la muerte ante Dios, y que hace que tu sobrevivas, que te arrastres y que lamas los pies del pecado, esta muerte te hace olvidarte de ti mismo, de los demás y de Dios.
¿Acaso no te das cuenta que estas muerto por dentro, que ya no vives, que no respiras, no amas, no saludas, no sonríes, no besas, no perdonas ni pides perdón Joven te hace falta resucitar a una vida nueva en Jesucristo el
Señor, que te haga sonreír, perdonar, saludar y amar.

CUARTA PARTE (Música de tormenta y truenos)

Joven te invito a que cierres tus ojos e imagines lo que te vaya narrar: Cierto día un joven de la misma edad que tu y que yo entró por curiosidad a la rifa de un crucero por el caribe americano, pensando que era muy difícil que se lo sacara pues era demasiada la gente que entraba a esas rifas.
Bien, un día por la mañana al levantarse alguien tocó a su puerta y le entregó un sobre donde le confirmaban que había sido el afortunado del viaje por el caribe; El todavía incrédulo llamó a la agencia premios para confirmar que no se trataba de una broma y que era realidad, en ese lugar le reiteraron que él había sido el afortunado.
Después de despedirse de sus compañeros de escuela y de trabajo y acompañado por su padres y dos hermanos tomó el avión que lo llevaría a las islas del caribe.
Ya en el avión y después de trascurridos unos minutos se escucha que han entrado en una tormenta eléctrica y con mucho viento… trascurridos los minutos el tiempo se empeora y se escucha un estruendoso estallido lo cual hace que el avión se estremezca… todos gritan y se inquietan cuando de pronto se escucha la voz del capitán por la bocina del altavoz y les dice:
Señores pasajeros lamentablemente uno de los motores del ala izquierda ha dejado de funcionar por un corto en la línea eléctrica. Les ruego que guarden la calma pues volamos por el golfo de México a 3000 pies de altura y es poco probable que sobrevivamos; por lo cual les pido escriban una carta donde se despidan de sus seres más queridos, en ella expresen todo aquello que nunca pudieron decir a quienes más amaban o a quienes más odiaban este es el momento de ponemos en paz con nosotros mismo, con los demás y con Dios. Apreciables pasajeros esta carta será depositada en la caja negra de este avión y que sin lugar a dudas pronto encontrarán en el fondo del océano junto con nuestros cuerpos inertes, húmedos y fríos que pronto encontrarán los miembros de rescate y de la marina.

En este momento daré lectura de la carta que escribió este joven que como tú y yo estaba lleno de vida e ilusiones:

CARTA 

Anexo 1 

PADRES, HERMANOS. AMIGOS

Lleno de miedo y angustia me encuentro en este momento porque quizá nunca mas los volveré a ver, nunca viviremos los momentos que juntos pasamos, las tristezas, amarguras y alegrías, pero la vida, la vida nadie la tiene comprada. Lamentablemente ese ser del que siempre estuve alejado, me ha llamado a rendir cuentas y es por eso que estoy tan angustiado porque siempre hice lo que quise y me olvide por completo que existe un Dios, nunca llegué a imaginar que llegara a morir tan joven, pero la vida es así.

Les pido que me recuerden como una persona muy querida y que sepan que siempre estaré con ustedes, ya no de una manera física pero ahí estaré. Les pido que pidan a DIOS mucho por mí para que él me reciba con los brazos abiertos. Yo en este momento e rezado lo que nunca en toda mi vida lo había hecho pero tal vez sea demasiado tarde pedirle perdón por las fallas que he cometido y tengo miedo de que EL no me reciba.

Quisiera que esta carta pudiera hacer que muchos jóvenes reflexionaran sobre la dicha de tener vida y que no la desaprovechen y echan su vida a perder, que siempre estén junto a Cristo y que no les pase lo que a mí que hasta en el último momento quise corre ir mis errores, pero eso si les lo digo, que si volviera a nacer no perdería el tiempo e cosas sin sentido, sino que le daría una gran parte de mi vida a Cristo y no olviden dejar de pedir por mi.

Hasta nunca.

(Después de escucharla te pido que tu realices una pensando que quizás hoy morirás y no podrás ver a tus seres queridos, toma una hoja y pluma de tu morral y realízala, sin miedo y con todo el amor que quisieras haber dado a esas personas a las que ofendiste o criticaste. Recuerda nadie leerá esa carta, sólo tú sabrás dónde guardarla.)

QUINTA PARTE:

En este momento te invito a que pases d una forma ordenada junto al ataúd, desde este momento te digo, no te vayas a sorprenden porque quizá esa persona que esta aquí dentro puede ser tu mejor amigo o hasta tu hermano y no te sorprendas puesto que nosotros no somos nada, pareciera que fuésemos unos títeres y el día en que Cristo nos llame nos cortará los hilos y nos llamará junto a EL

(Pasan lentamente de uno en uno y luego vuelven al lugar donde estaban)

JÓVENES JESÚS ESTA TRISTE, JESÚS ESTÁ DESILUSIONADO Y SABEN POR QUE, PORQUE LA MAYORÍA AL PASAR POR EL ATAÚD Y VER EN REALIDAD QUE SE TRATABA DEL CUERPO DE CRISTO EL QUE ESTABA AHÍ, TAL VEZ PENSASTE ¡AH! ES CRISTO IMAGÍNATE QUE EL DÍA QUE TE LLAME A RENDIR CUENTAS TE VEA Y TE DIGA AH ES JUAN, ES MARIA; COMO TE SENTIRÍAS O ES QUE NI ESO SE MERECE LA PERSONA QUE DIO SU VIDA PARA QUE CADA UNO DE NOSOTROS LA TUVIERA EN ABUNDANCIA Y PARA SIEMPRE.

Por eso jóvenes hay que estar preparados nadie es dueño de su vida aunque digas que tu haces lo que quieras con ella, pero tarde que temprano llegarás a rendirle cuentas a Cristo y que mejor que presentarnos ante El de una mejor manera.

SÁBADO SANTO


Objetivo del día:

Durante el sábado Santo, la Iglesia permanece junto al sepulcro del Señor, meditando en su pasión y Muerte. Entre la muerte del viernes y la Resurrección del domingo, nos encontramos en el sepulcro.

“El sábado Santo es el día de la sepultura de Jesús y de su descenso al lugar de los muertos, es decir, de u extremo abajamiento para liberar a los que moraban en el reino de la muerte. Este es el día de espera litúrgica por excelencia, de espera silenciosa junto al sepulcro: el altar está desnudo, las luces apagadas; pero se respira un ambiente de fervorosa espera, llena de paz y cargada de esperanza.

El sagrario abierto y vacío. Dios ha muerto. Ha querido vencer con su propio dolor el mal de la humanidad. La Iglesia guarda silencio: desde el viernes no suena el órgano acompañado de las cantos, en señal de austeridad y dolor”.


La Iglesia, esposa de Cristo, como María, Madre de Jesús, permanece callada, como Él permanece callado. Estamos en tiempo de perdón, de resurrección, de gloria y de alegría. Las procesiones y demás celebraciones populares de este día, aunque nos ayudan a vivir estos momentos, tienen un aire festivo: la espera gozosa de la Resurrección de Cristo.


En este día por la noche celebraremos la fiesta principal de los cristianos: la Resurrección de Cristo.

1. Llegada y Ambientación:

En este primer momento del Sábado Santo, tenemos que dejar la impresión en los jóvenes que todavía estamos de luto por la muerte del Señor, que es ahora cuando la Iglesia siente la ausencia del Esposo, pero a diferencia del Viernes Santo, estamos a la espera de que el Señor resucite, que se levante del descanso eterno, que triunfe como el único vencedor de la muerte, pero este momento no llegara si no hasta la madrugada del domingo, por tal motivo debemos permanecer en una actitud de silencio, de interiorización, de reflexión sobre los acontecimientos del día anterior, demostrar con nuestro silencio exterior el dolor de nuestro espíritu, el dolor de perder al Amigo, el temor de quedarnos en la oscuridad por que ante el mundo la Luz se ha desvanecido. 

Para poder lograr este objetivo hay que realizar un ejercicio de silenciamiento interno y externo ya que los jóvenes al salir a sus casas vuelven a enfrentar el ruido que el mundo ofrece. 

Por lo tanto en este día la Ambientación deberá dirigirse hacia la reflexión y la meditación,  por eso nos abstendremos de utilizar cantos alegres, el baile y los aplausos, para lograr una verdadera interiorización. Joven coordinador no olvides que tu prioridad durante la mañana y parte de la tarde sea darle a tus jóvenes pascuales las herramientas para lograr una verdadera preparación para recibir, por la noche, la resurrección tan esperada de nuestro Señor.

Te sugerimos que para la decoración del lugar recuerdes que hoy por la noche será un día de gloria y majestad, ya que nuestro Señor resucitara, por lo que el lugar lo podrás decorar de blanco, procura no utilizar colores llamativos (si los llegaras a utilizar colócalos en un horario cercano al evento de la noche) que impidan al joven llevar a cabo su proceso de interiorización que llevara durante la mañana y parte de la tarde.

2. Ejercicio de Silenciamiento:

Cuando los jóvenes se encuentren en su lugar correspondiente, se les pide que se pongan en una postura que les beneficie para relajar su cuerpo de toda tensión, pero que la postura que tomen no les facilite el sueño. Quien guié el ejercicio tiene como objetivo callar los ruidos internos del joven, en un primer momento relajando el cuerpo, y después pasando a las preocupaciones que están en su mente, para después poder meditar los acontecimientos del día anterior y como logro mantener una vivencia interna del hecho que vive la Iglesia en este día: La ausencia del Señor. 

Para el ejercicio de silenciamiento te recomendamos basarte en los siguientes puntos: 

· Invitar a los jóvenes a tomar una postura adecuada y que se hagan concientes de su respiración, inhalando profundamente hasta llenar los pulmones y liberando el aire por la boca lentamente, si es necesario repite este ejercicio varias veces, hasta que veas que los jóvenes han regulado su respiración. Si sigues observando un ambiente de tensión, puedes agregar algunos ejercicios breves como: que giren su cabeza lentamente primero hacia un lado y después en sentido contrario, luego pasando a las manos y terminando con los pies, procura que estos ejercicios sean cortos, pero efectivos.

· Enseguida de lograr la relajación externa e interna te sugerimos que hagas un breve recorrido de los acontecimientos del día anterior, centrándote en los puntos de sacrificio, de entrega y sobre todo en la muerte del Señor, como el acto de amor mas grande y puro que se haya visto en la tierra.

· Por ultimo cierra la reflexión del día anterior preparando a los jóvenes a que vivan su Sábado Santo con actitud de espera de la resurrección del Señor

3. Oración de la Mañana:

Para la oración inicial tienen que leer por equipos Mc 16,1-16 y resuelve la siguiente sopa de letras guiándote en las preguntas y frases incompletas:

1. ¿Qué mujer iba temprano al sepulcro, y que estuvo presente en la muerte de Jesús?

2. ¿El joven de la vestimenta blanca como nombra a Jesús ante las mujeres que lo buscan?

3. ¿A que discípulo nombra el joven de blanco?

4. ¿A que lugar dice el joven que se dirige Jesús?

5. ¿Cómo se nombra al sitio donde estaba depositado el cuerpo de Jesús?

6. ¿Cómo se llama la acción de destruir las cadenas de la muerte y volver a la vida?

7. ¿Qué emoción experimentan las mujeres durante la cita bíblica?

8. ¿Qué acción iban a realizar las mujeres con el cuerpo de Jesús y los perfumes?

9. Jesús les dijo vayan por todo el mundo y anuncien la ____________

10. El que ________ y se bautice, se salvara; el que se ____________ a creer será condenado
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1- Magdalena

2- El crucificado

3- Pedro

4- Galilea

5- Sepulcro

6- Resucitar

7- Temor

8- Embalsamar

9- Buena Nueva

10- Crea- niegue

4. Sentido del día:

Hoy es un día de silencio en la Iglesia: Cristo yace en el sepulcro y la Iglesia medita, admirada, lo que ha hecho por nosotros este Señor nuestro. Guarda silencio para aprender del Maestro, al contemplar su cuerpo destrozado
  Este día gira en torno a la propia experiencia, el Paso de Jesús de la muerte a la vida. El cambio, el triunfo, la liberación, la salvación. Está conducido a crear en los participantes esta misma realidad, de la muerte a la vida y ofrecer la oportunidad de continuar esta experiencia del Paso liberador de Cristo Vivo en cada adolescente, dentro de su contexto.

¨Del fondo de la muerte… El hace brotar la vida¨

¡No moriré sino que viviré!       Sal  118,17
Cristo es la vida nueva: ¡Él, el Resucitado!

Juan Pablo II
El Sábado Santo no es una jornada triste. El Señor ha vencido al demonio y al pecado, y dentro de pocas horas vencerá también a la muerte con su gloriosa Resurrección. Nos ha reconciliado con el Padre celestial: ¡ya somos hijos de Dios! Es necesario que hagamos propósitos de agradecimiento, que tengamos la seguridad de que superaremos todos los obstáculos, sean del tipo que sean, si nos mantenemos bien unidos a Jesús por la oración y los sacramentos.

5. Vía-Matriz: Camino de recuerdos con María:
  

INTRODUCCIÓN:

Recorreremos nuestras calles, con María santísima, nuestra madre dolorosa, recordando el camino de la Cruz que recorrió Jesús, ahora en sentido inverso, y que recorremos los seres humanos en esta prolongada Pasión de la historia. Acompañamos así el dolor de María, el dolor de la Iglesia por sus hijos que se pierden, el dolor de la humanidad, y el dolor del mundo entero.

Lectura: Del segundo libro de los Macabeos (7,20-23.29).

Admirable y digna de glorioso recuerdo fue aquella madre que al ver morir a sus siete hijos en el espacio de un solo día sufría con valor, porque tenía su esperanza puesta en el Señor. Animaba a cada uno, llena de generosos sentimientos y estimulando con ardor varonil sus reflexiones de mujer, les decía: “Yo no sé cómo aparecieron en mis entrañas, ni fui yo quien les regaló el espíritu y la vida, ni tampoco organicé yo los elementos de cada uno. Pues así el Creador del mundo, el que modeló al hombre en su nacimiento y proyectó el origen de todas las cosas, les devolverá el espíritu y la vida con misericordia, porque ahora no miran por ustedes mismos a causa de sus Leyes. No temas a ese verdugo, antes bien, muéstrate digno de tus hermanos, acepta la muerte, para que vuelva yo a encontrarte con tus hermanos en la misericordia”. Palabra de Dios.


Reflexión:

- Jesús era su hijo, su único hijo, el único apoyo con que contaba María. Un día lo sintió encerrado en sus entrañas, ahora lo siente encerrado en el sepulcro.

- Se lo mataron cruelmente. No pudo cerrarle los ojos y darle la bendición de madre al morir, ni rezar con El algunas oraciones. Aunque esperaba la espada de dolor, sufre, en compañía de su Hijo.

- Para la chusma ella era “la madre del ajusticiado”. Sola, pobre, fuera de su pueblo, desapercibida, mujer de carne y hueso, que no tenía dónde sepultarlo y recibió un sepulcro prestado.

- Nosotros somos los asesinos. Y lo seguimos matando por el pecado. Pero ella es nuestra madre; Jesús nos la entregó en el Calvario.


Oración:

Madre, gracias por recibirnos y perdonarnos como a tus hijos. Te acompañaremos en este camino de recuerdos por las calles de Jerusalén. Intercede por nosotros, para que sigamos las huellas de tu Hijo. Amén.

ACLAMACIONES

Respuesta: CRISTO HA MUERTO.

1. Nuestros pecados merecían condenación, y para salvarnos:

2. Por querer cambiar nuestra forma de pensar y nuestro modo de vivir:
3. Por atreverse a violar muchas costumbres y leyes de su tiempo que oprimían al hombre:
4. Por no callarse y decir siempre la verdad que nos duele y molesta:
5. Porque buscó siempre agradar a su Padre Dios con su forma de ser y actuar, aunque desagradara a los demás.

6. Porque no le importó el qué dirán los demás.
7. Por ser un hombre sincero, de convicciones que cuestionaban su ambiente y la vida de muchos de arriba:
8. Porque su amor es tan grande que se hizo humano como nosotros, para enseñarnos a vivir como hijos de Dios.
9. Por enseñarnos a vivir y actuar siempre con la verdad.
10. Porque quiso dar su vida por nosotros para enseñarnos a dar la vida por los demás:

PRIMER recuerdo: el sepulcro.

Lectura: Del Evangelio de San Juan (12,24-25).

Dijo Jesús: “En verdad les digo que si el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda infecundo, pero si muere, produce mucho fruto. El que ama su vida la pierde, pero el que se aborrece en este mundo la guardará para la vida eterna”. Palabra del Señor.

Reflexiones:

- María recuerda cuando Jesús fue depositado en un sepulcro nuevo prestado por un discípulo suyo. En una loza fría. Lo guarda muerto, sin vida y sin luz.

- Su puerta fue tapada con una gran piedra. Pero las puertas del infierno no prevalecerán sobre Jesús, que puso su vida en manos de su Padre. Era la raíz seca que florecerá; el grano que se pudre y destruye para que brote la vida fecunda.

- Y nosotros ¿cuántos días llevamos sepultados, sin sentido de la vida, sin comprometernos en la nueva evangelización? ¿Sembramos buena semilla en el campo, o cizaña y espinos?

- No se nota que todos estén interesados en la evangelización de adolescentes y jóvenes. No conocen a Jesús, porque no se lo presentan en forma atractiva y motivante. Están en el fondo del sepulcro, por egoístas, violentos, infieles al amor, o bien, traicionados, rechazados, condenados al olvido.

- Somos pasivos, y así ¿esperamos que nuestro Padre Dios nos de la Vida nueva para transformar nuestra comunidad?

Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.
R. Ntra. Almas entreguemos por tus manos al Señor.


Toma tu cruz, colócala en el suelo, ponle encima una piedra u objeto, simbolizando la piedra que cubría el sepulcro, y los obstáculos que impiden que vivas la vida nueva y el compromiso apostólico.

Madre María, ruega por nosotros, para que seamos asociados al triunfo de tu Hijo. El murió para manifestar y establecer la nueva alianza, y el Padre lo levantó de la muerte, y le concedió el Nombre sobre todo Nombre, para que ante El se doble toda rodilla y lo confesemos como Hijo de Dios. Que de El recibamos gracia sobre gracia, para glorificar su Nombre y configurar a los demás adolescentes y jóvenes a su imagen. Madre, agradece con nosotros el plan salvador de Dios. Dios te salve, María...


SEGUNDO RECUERDO: SU CUERPO.


Lectura: Del libro de Tobías (10,4-5).

Ana decía: “Mi hijo ha muerto, ya no se cuenta entre los vivos” y rompió a llorar y a lamentarse por su hijo diciendo: “¡Ay de mí, hijo mío, que te dejé marchar a tí, luz de mis ojos!”. Palabra de Dios.


Reflexión:

- María, la Madre dolorosa, recuerda cuando recibió en sus manos el cuerpo ensangrentado y rígido de su Hijo. Lo tiene en sus brazos, como cuando era niño, pero ¡qué diferencia!

- Con la muerte había coronado su misión, y ella también había coronado tu misión de madre. Ahora sí es madre en plenitud del Cristo que amó hasta el heroísmo y desinteresadamente. Es la Madre de quien da la vida desde la Cruz.

- Nosotros así queremos a Jesús, la flor de la redención, que se hizo carne para salvarnos. Lo sentimos en la desnutrición, la guerra, la drogadicción, las venganzas, las víctimas de masacres por el poder o el dinero.

- Pero nosotros estamos lejos de tener comunidades vivas y dinámicas que sean espacios privilegiados de evangelización. Nuestros agentes de pastoral no siempre son promotores de la santidad y comunión de la Iglesia. No hay testimonios fuertes que nos motiven a superarnos. No vemos la dimensión de promoción humana que encierra la vivencia del Evangelio.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.
R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Toca la cruz de un compañero o compañera, como señal de que bajas de tu cruz para comprender y asumir la cruz de quienes están en peores situaciones que la nuestra.

Madre María, como acogiste en tus brazos a tu Hijo, intercede por nosotros como Madre, y enséñanos a comprender a los que sufren, a valorar más el amor de nuestras madres, a ser valientes como tú para enfrentar las contrariedades de la vida, para que el Padre nos acoja un día en sus brazos. Amén.


Dios te salve, María...

TERCER recuerdo: su muerte.

Lectura: Del profeta Isaías (53,3-6).

“Despreciable y deshecho de los hombres, varón de dolores y sabedor de dolencias, como uno ante quien se oculta el rostro, despreciable y no le tuvimos en cuenta. Y con todo, eran nuestras dolencias las que él llevaba y nuestros dolores los que él soportaba. Nosotros le tuvimos por azotado, herido por Dios y humillado. El ha sido herido por nuestras rebeldías, molido por nuestras culpas. El soportó el castigo que nos trae la paz, y con sus llagas hemos sido curados. Todos nosotros como ovejas erramos, cada uno marchó por su camino, y Yahvé descargó sobre él la culpa de todos nosotros. Palabra de Dios.

Reflexión:

- Nuestra Madre María recuerda la muerte de Jesús en la Cruz. ¿Qué sintió cuando Jesús, su Hijo querido, exhaló el último aliento? Entre gritos, alaridos, blasfemias, leperadas. Todo parecía el triunfo del vicio y la maldad. No estaban sus amigos; sólo curiosos y enemigos. Hay un silencio de muerte con la sensación de fracaso.

- De los labios de Jesús se derramaron las siete palabras llenas de amor. Expresaba su abandono en manos de su Padre Dios. No le arrancamos la vida; El quiso pasar voluntariamente por esa experiencia, para salvarnos de la muerte. Jesús le dio sentido a la muerte, y se reveló como Mesías y siervo sufriente.

- También a nosotros nos matan las esperanzas, la dignidad, el afecto, las aspiraciones, la vida. El narcotráfico, por la misma crisis económica y su proyección internacional, se ha vuelto un cáncer que golpea y corrompe todo, hasta los centros de poder político y económico. Nuestro suelo se cubre de cadáveres, sangre y dolor de inocentes.

- Por el llanto de tantas madres de familia que, como María, lloran la muerte de sus hijos, rechazamos el narcotráfico y la violencia, como expresión de la cultura de la muerte. Denunciamos sus daños de adicción, producción, y distribución de droga, la grave responsabilidad de los poderosos mercados consumidores, y la codicia de los pueblos poderosos.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Coloca la cruz en tu pecho, inclina tu cabeza, y piensa en tu muerte y en tu cruz.

Madre María: cuando todos habían abandonado a tu Hijo, tú estabas al lado de su Cruz. Intercede junto a nuestra cruz, para que también nos entreguemos en las manos del Padre cuando estemos crucificados por la causa de Jesús. Y para que impulsemos acciones de prevención, atención y reinserción de drogadictos. Porque, una vez pagada nuestra deuda, ya somos libres en tu Hijo. Dios te salve, María...


ACLAMACIONES.

1. Cristo ha muerto. 

2. Nosotros matamos a Cristo.
3. Conviértete al Señor. 

4. Es tiempo de cambiar.
5. Cristo dio su vida por nosotros.
6. María es madre. 

7. Rechazamos el pecado.
8. María nos une. 

9. La cruz es victoria.

10. Amor hasta la muerte.


CUARTO RECUERDO: los clavos.

Lectura: De la Primera Carta a los Corintios (1,23-25).

Nosotros predicamos a Cristo crucificado, escándalo para los judíos, estupidez para los griegos, pero para los llamados, un Cristo que es fuerza de Dios y sabiduría de Dios. Porque la necedad divina es más sabia que la sabiduría de los hombres, y la debilidad divina es más poderosa que la fuerza de los hombres. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- María recuerda la crucifixión de Jesús. ¡Cómo se estremece al golpe de los clavos que desgarran manos y pies de su Hijo! Fue su última tortura, símbolo del pecado. Golpes de manos, pies, contorsiones, sangre, que repercuten en el corazón de la madre. Sin libertad, atado, y clavado por los cómplices de la injusticia.

- Pero su Hijo Jesús es más fuerte en su debilidad que quienes le condenaron y ejecutaron. Con sus heridas nos sana nuestra incredulidad, como a Tomás, que dijo: “Si no veo en sus manos la señal de los clavos y meto mi dedo en el lugar de los clavos y meto mi mano en su costado, no creeré”.

- También nosotros torturamos a los demás con odios, desprecios y rechazos. A veces también torturamos nuestra conciencia y nuestro cuerpo aceptando malos proyectos. Se han deteriorado las condiciones vida de los trabajadores y el respeto a sus derechos. No se cumplen los acuerdos en favor de los sectores más débiles. La falta de oportunidades de trabajo hace que aumente el ambulantaje y la emigración. Hay familias con hambre y desnutrición crónica. Hay quienes lucran a costa de los demás, sin mirar que la marginación es un atentado contra la paz familiar y social.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Sepulta u oculta parte de la cruz, y piensa en las torturas a que sometes a los demás.

Madre, con el corazón lleno de tristeza por la tortura de Jesús te pedimos: ruega por los torturadores y sus torturados, pues ambos son también hijos tuyos y hermanos nuestros y de tu Jesús. Que seas Madre de la reconciliación y rehabilitación. Dios te salve, María.

QUINTO RECUERDO: SU TÚNICA.


Lectura: De la carta a los Efesios (4,22-24).

En Cristo Jesús, ustedes se despojaron de su vida anterior, del hombre viejo que se corrompe siguiendo la seducción de las malas inclinaciones, y aprendieron a renovar el espíritu de su mente y a revestirse del hombre nuevo, creado según Dios, en la justicia y santidad de la verdad. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- Cuando desnudan a Jesús, María se acuerda que pacientemente y con mucho amor había tejido con sus propias manos la túnica de su Hijo, como Dios había tejido su carne en la rueca de su vientre. ¿Qué sentiría cuando los verdugos se la arrancaron con girones de carne, para avergonzarlo y exponerlo a la burla tal como vino al mundo, y luego se rifaron esa túnica? El vestido nupcial rifado para que lo lleve un delincuente.

- No queremos desnudarnos de vanidades y ocasiones de pecado: compañías, fama, ruido, aplausos, comodidades. Ocultamos o disimulamos la verdad que nos cuestiona. Preferimos ser sepulcros blanqueados. ¿Desnudamos o vestimos a quien necesita del calor, defensa y revestimiento de la túnica de Cristo? La túnica de la Iglesia está llena de sangre. Como Jacob, Dios dice: “Es la túnica de mi hijo, una fiera lo ha devorado”.

- La alternancia política en el poder, la oposición de las diferentes fuerzas sociales, la tiranía de los medios de comunicación, requieren de nosotros una nueva relación con las instituciones, fortalecer nuestra identidad católica, para convivir con quienes piensan de otra forma. Ante la inconformidad e incertidumbre por los rumbos del país, la Iglesia católica busca libertad para evangelizar, como una fuerza aliada a todo lo bueno y noble.

Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

No te avergüences de Jesús. Muestra a todos tu cruz y grita fuerte: soy católico, soy cristiano, soy otro Cristo.

Madre, tú no te avergonzaste de tu Hijo, como El tampoco se avergonzó de nosotros. Que nosotros no nos avergoncemos de El, pero sí nos avergoncemos de nuestros pecados. Tú eres Madre de quien es la esperanza del débil y del pecador. Dios te salve, María.

SEXTO RECUERDO: SU ÚLTIMA CAÍDA.


Lectura: Del libro de las Lamentaciones (1,12.14.16)

Ustedes, los que pasan por el camino, miren y vean si hay dolor semejante al dolor que me atormenta, con el que Yahvé me ha herido el día de su ardiente cólera. Ligado ha sido el yugo de mis delitos, entrelazadas por su mano. Sobre mi cuello su yugo doblega mi vigor. El Señor me ha dejado a merced de ellos, ya no puedo tenerme. Por esto lloro yo, mi ojo se va en agua, porque está lejos de mí el consolador que reanime mi alma. Mis hijos están desolados, porque ha ganado el enemigo. Palabra de Dios.


Reflexión:

- La Madre de Jesús recuerda la tercera caída de Jesús. ¡Qué seco se oyó el golpe de esa caída! Sudando sangre, perdió sus fuerzas, y cayó pesadamente hasta el suelo, golpeándose la cabeza. Todos creyeron que estaba muerto; pero el centurión le ayudó para seguir cargando la cruz.

- También a nosotros se nos extinguen las fuerzas para vivir. Caemos hasta lo más profundo de la estupidez y del vicio. Incontables caídas y recaídas en vulgaridades, degeneraciones, manipulaciones, alcohol, droga, prostitución, consumismo.

- Hay padres de familia que no asumen como pareja su responsabilidad de ser educadores de personas. La educación laicista ha debilitado el valor de la presencia y el amor de Dios entre nosotros, y ha propiciado el divorcio entre la fe y la vida.

- Nos dejamos arrastrar por la cultura de la muerte, con sus secuelas de mentira, corrupción, desconfianza, egoísmo y violencia; en lugar de optar por una sociedad solidaria que potencie los valores de la justicia, la paz, el diálogo, la verdad y la reconciliación.

Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Los varones caerán soltando la cruz, y las mujeres les ayudarán a levantarse y les darán la cruz diciéndoles: La Cruz de Cristo salva y es fácil de llevar.

Madre: tu Hijo Jesús se levantó de su recaída, aunque le costaba lágrimas y sangre. Haz que como San Pedro, nos acordemos del anuncio que nos hace Jesús, y lloremos amargamente por nuestras negaciones cobardes. Acompáñanos en la esperanza de que el Padre, que levantó a su Hijo del sepulcro, levantara a los que yacen casi muertos en todas esas situaciones que te derriban. Dios te salve, María.


MANIFIESTO

Pueblo cristiano: Los adolescentes y jóvenes que estamos viviendo esta Pascua queremos manifestar:

Respuesta: Jesús es nuestro Salvador.


1. Estamos agradecidos con Jesús, el joven de Nazaret que nos ha salvado, porque tuvo el valor de dar su vida por nosotros y por todos ustedes que nos ven y escuchan.
2. (Levantan las cadenas) Estamos agradecidos con Jesús, porque en su palabra descubrimos la verdad que nos hace libres y que le llevó a El a la muerte. Por su Palabra y su Muerte en la Cruz ahora somos libres de todo lo que nos esclaviza y oprime.
1. Estamos agradecidos con Jesús, porque El ha cambiado la vida de muchos de nosotros que caminábamos sin rumbo, ciegos, a oscuras.

2. Estamos agradecidos con Jesús porque en su Palabra nos está dando una nueva manera de pensar y de vivir nuestra juventud al servicio del Reino: reino de amor, de justicia, de fraternidad, y de paz, aunque esto le haya costado la vida.

Pero también, los adolescentes y jóvenes aquí presentes queremos manifestar nuestro rechazo a todas las ideologías y actitudes que hoy siguen dando muerte a Jesús, a sus ideales, a su causa. (Van repitiendo las frases por contingentes)

1. Rechazamos toda forma de hipocresía.
2. Rechazamos toda forma de falsedad.
3. Rechazamos toda forma de mentira.
4. Rechazamos lo que nos impide vivir como hermanos.
5. Nos comprometemos a vivir la libertad.
6. Nos comprometemos a vivir la verdad.
7. Nos comprometemos a vivir la sinceridad.
8. Transformaremos nuestro ambiente.

SÉPTIMO RECUERDO: LAS MUJERES.

Lectura: De la carta a los efesios (5,25-27)

Maridos, amen a sus mujeres como Cristo amó a su Iglesia y se entregó a sí mismo por ella, para santificarla, purificándola mediante el baño del agua, en virtud de la palabra, y presentársela resplandeciente a sí mismo, sin que tenga mancha ni arruga ni cosa parecida. Palabra de Dios.


Reflexión:

- María recuerda cuando Jesús consuela a las mujeres que lloraban junto al camino. En la encrucijada de caminos, se presenta la ternura de las mujeres en medio del ambiente de odio. María, como mujer, comprende bien porqué lloraban aquellas mujeres, ya que las mujeres son sensibles al sufrimiento. A la samaritana le prometió agua viva; a la adúltera y la magdalena les perdonó. Jesús les dijo: «No lloren por mí, sino por ustedes y por sus hijos, porque si esto hacen con el árbol verde ¿qué no harán con ustedes?».

- Se valora cada vez menos el noviazgo y el matrimonio, la sexualidad se desvincula del amor y la apertura a la vida, los medios de comunicación provocan la inestabilidad y desintegración de la familia, hay campañas de anticoncepción, eutanasia, esterilización, aborto y clonación humana, vivimos una cultura que estimula el hedonismo y el consumismo. ¿En qué papel queda así la mujer?

- ¡Cuántas lágrimas se derraman en el mundo! Pero ¿lloramos por lo que vale la pena? ¿nos quedamos sólo en el llanto, sin remediar las causas del sufrimiento? Cuántas madres, novias, hermanas, lloran su impotencia, muchas veces con odio y rencor.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Da un abrazo a la mujer que tengas más cerca diciéndole: Cristo te comprende; procuraré no hacerte sufrir porque Cristo se compadeció de tí.

Madre, enséñanos a valorar a la mujer como imagen de tu Hijo, porque así aseguramos la dignidad de las futuras generaciones. Dios te salve, María.


PRECES R. Perdón, Señor, perdón.

1. Por nuestros pecados de omisión al no fomentar en nuestros hogares la vida de Cristo.
2. Por dedicar tan poco tiempo a la oración personal y comunitaria.
3. Por no tender la mano a las mujeres que han caído en algún vicio.
4. Por el abandono en que dejan muchos hombres a sus esposas, orillándolas a caer en la prostitución.
5. Por las mujeres que abandonan a sus hijos por no enfrentar las consecuencias de sus errores.
6. Por las madres de familia que sufren el desamparo y abandono de sus hijos.
7. Por las mujeres señaladas injustamente y no valoradas.
8. Por la falta de devoción a María en los hogares.
9. Por el mal trato que se da a las campesinas e indígenas.
10. Por la violación de los derechos de la mujer en los diferentes niveles sociales.

OCTAVO RECUERDO: la segunda caída.

Lectura: Del libro de Job (29,15-16; 30,10-11.19).

Era yo los ojos del ciego, y del cojo los pies; era el padre de los pobres, y examinaba la causa del desconocido. Mas Dios ha soltado mi cuerda y me maltrata, ya tiran todo freno ente mí. Horrorizados de mí se quedan a distancia, y sin reparo a la cara me escupen. Me ha tirado en el fango, soy como el polvo y la ceniza. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- María recuerda cuando Jesús cayó nuevamente, profundizando sus heridas. Sin fuerzas, se le doblan las piernas, se tambalea. La cruz se le safó y lo golpeó duramente. Pero lo obligaron a levantarse y cargarla nuevamente, entre insultos y latigazos.

- Jesús sufrió, y María también. Desfallecía, pero no podía ir a levantarlo. Cómo nos molestamos cuando alguien nos obliga a sufrir. Pero muchas veces obligamos a los demás a sufrir injustamente. Si inspiráramos más confianza a los demás, evitaríamos el desaliento, cansancio e incertidumbre. Los hijos no creen en sus padres, los padres no creen en sus hijos; los ciudadanos no creen en el gobierno, el gobierno no cree en los ciudadanos; los banqueros no creen en los acreedores, y éstos no creen en los bancos.

- Eran las culpas de todos, pero no acudieron a levantarlo los pecadores, los ciegos, los paralíticos, los patrones, los que lo aclamaron el domingo de ramos. Jesús dijo: “Vengan a mí los cargados y agobiados por la carga y yo los aliviaré”.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Caigamos de rodillas, soltemos nuestra cruz, y que alguien nos obligue a levantarnos a recoger nuestra cruz.

Madre: Ruega por nosotros para que nos sintamos necesitados de redención. Que aceptemos la cruz de tu Hijo, para que nuestras penas se conviertan en vida y esperanza para nosotros y para los demás. Que ayudemos a los demás a levantarse, haciendo más ligero el camino. Dios te salve, María.


NOVENO RECUERDO: SU rostro EN EL LIENZO.


Lectura: Del salmo 21/22,7-12.

Soy un gusano, no un hombre, vergüenza de la gente, asco del pueblo; todos los que me ven de mí se burlan, tuercen los labios, menean la cabeza: “Se confió a Dios, pues que El lo salve, puesto que lo ama”. Sí, tú del vientre me sacaste, me diste confianza en los pechos de mi madre; a tí fui entregado cuando salí del seno, desde el vientre de mi madre eres tú mi Dios. No andes lejos de mí, que la angustia está cerca, no hay para mí socorro. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- María recuerda cuando Verónica limpió con su lienzo el rostro de Jesús, y éste quedó estampado en ese lienzo. El rostro ensangrentado de Jesús estaba inflamado, desfigurado y amoratado; asustaba ver a quien dijo: «Quien me ve a mí ve a mi Padre»; no tenía rostro humano ni atractivo. Pero su rostro era la imagen gloriosa de Dios. Un día el Espíritu Santo esculpió en el mármol blanco de su carne al Verbo, con el rojo de la sangre que derramaría.

- ¡Cuánta gratitud sintió hacia Verónica, pues nos permitió ver el rostro de Dios! Había sido el deseo de los justos: ver el rostro de Dios. Queremos que se grabe en nosotros, aunque sepa a sangre, hiel y salivazos.

- Agradecemos la presencia de más mujeres en los diversos ambientes de la sociedad, aunque reconocemos que muchas veces no se le ofrecen servicios de salud, se atropella su dignidad, no se promueven sus valores ni se organiza atención a quienes pasan por situaciones difíciles. Jesús prometió que lo que hicieran al más pequeño de sus hermanos a El se lo hacían.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Contemplemos el rostro de un compañero, descubramos en él el rostro de Cristo resucitado, y mirándole a los ojos digámosle: Tú eres una persona nueva, como Jesús.

Madre: Queremos limpiar la imagen de tu Hijo en los rostros desfigurados por el pecado. Intercede por nuestros agentes de pastoral para que renueven la opción evangélica por los pobres. Dios te salve, María...


FRASES POR CONTINGENTES
1. Rechazamos toda forma de corrupción.
2. Rechazamos toda forma de engaño.
3. Rechazamos la corrupción en la política.
4. Rechazamos la corrupción en la religión.
5. Rechazamos la corrupción en la cultura.
6. Rechazamos la corrupción en nuestras familias
7. Rechazamos la corrupción en nuestros ambientes.
8. Seremos testigos de Cristo.
9. Defenderemos la verdad.
10. Cristo reinará en nuestro ambiente.
11. Rechazamos el machismo.
12. Rechazamos la mediocridad.
13. Rechazamos el chisme destructivo.
14. Rechazamos toda discriminación.
15. Rechazamos lo que daña nuestra dignidad.
16. Rechazamos lo que daña nuestra convivencia.

DÉCIMO RECUERDO: EL AMIGO INESPERADO.

Lectura: De la Carta a los Efesios (2,14-18).

Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos hizo uno solo, derribando el muro que los separaba, la enemistad; anulando en su carne la ley de los preceptos, para crear en sí mismo, de los dos, un solo hombre nuevo, haciendo la paz, y reconciliar con Dios a ambos en un solo cuerpo por medio de la Cruz, dando en sí mismo muerte al odio. Vino a anunciar la paz a los que estaban lejos y a los que están cerca. Pues en El, unos y otros tenemos libre acceso al Padre. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- María recuerda que Simón de Cirene ayudó a su Hijo a cargar la pesada Cruz. ¡Cuánto alivio cuando alguien ayuda a llevar la carga! Jesús nos ayuda con nuestra carga, y quiere que ayudemos a los demás.

- Los soldados tuvieron miedo que Jesús muriera en el camino, pues había perdido mucha sangre y le faltaban fuerzas; tomaron por la fuerza a Simón que regresaba de trabajar en el campo. Primero vomita su malestar, maldice, se resiste, hace las cosas a fuerzas. Pero poco a poco se fue doblegando. Estaba prestando un servicio real. Estaba cumpliendo materialmente el mandato de Jesús: caminar detrás de El con la cruz. 

- Faltan muchos agentes de pastoral para atender a nuestros hermanos sufrientes, hambrientos, presos, despojados y sometidos. Los movimientos laicales no tienen conciencia de su misión en la Iglesia y en el mundo. Falta protagonismo evangelizador de los laicos. Nos valoramos por lo que hacemos, no por lo que somos.

- Tenemos una vocación de servicio a los enfermos, solos, pobres. Es preciso salir de la masa anónima, para dar y recibir ayuda, es decir, compartir, ser solidarios. Quitar nuestras actitudes de malestar porque nos sentimos obligados a ayudar a alguien. Dejar lo pretextos que ya tenemos estudiados para no comprometernos. Y hacernos cireneos de Jesús en los demás.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Intercambia tu cruz con el compañero más cercano, como señal de que serás protagonista en el cambio de la sociedad, ayudando a los demás, sobre todo a los más débiles.

Madre: Que no trabajemos forzados en favor de los demás, sino de corazón, como tú te entregaste en cuerpo y alma a la obra de tu Hijo. Dios te salve, María.


DECIMOPRIMERO recuerdo: el encuentro.


Lectura: Del libro del Sirácide (7,27-28).

Con todo tu corazón honra a tu padre, y no olvides los dolores de tu madre. Recuerda que por ellos has nacido ¿cómo les pagarás lo que contigo han hecho? No te rezagues ante los que lloran, y con los afligidos muéstrate afligido. Palabra de Dios.


Reflexiones:

- María recuerda su encuentro con Jesús en la calle de la amargura. ¿Qué sentiría esa Madre cuando vio que sacaban a pasear por las atiborradas calles de Jerusalén en fiesta nacional a su Hijo ensangrentado para que fuera objeto de las burlas de la plebe? ¿Qué sentiría cuando, revuelta entre la multitud, intentando ver a su Hijo, la señalaban entre comentarios burlescos como «la mamá del condenado»? Sin duda se acordó del anciano Simeón en el templo cuando le dijo que una espada de dolor traspasaría su alma. ¡Qué terrible precio debe pagar su Hijo para saldar nuestros pecados! ¡Qué duro es para ella ser la Madre del Redentor!

- Y por fin logró acercarse, y se cruzaron las miradas rápidamente, porque un empujón los volvió a separar. Sangra el rostro de tu Hijo, y sangra tu corazón de madre. Un volcán en el pecho y unos fuertes impulsos de correr a abrazarse. No fue posible. Mas, ¡cuánto consuelo infundió a Jesús en medio de la gritería ofensiva, al saber que está apoyado por su familia!

- La renovación del mundo pasa a través de las familias, pero no se ha hecho lo suficiente porque tengan una atención prioritaria. Sigue creciendo el número de niños abandonados y desprotegidos, en grave miseria física y moral. Hay desorientación de muchas familias, y no se miden las consecuencias del divorcio o la separación en la formación de la personalidad de los hijos huérfanos de padres vivos.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Con la mano izquierda sostienes la cruz, y con la derecha tocas el hombro de la mujer que tengas cerca de tí, implorando del Señor el apoyo que se den las familias, sobre todo las madres.

Madre: en nuestro camino de dolor tú te encuentras con nosotros, y también tu Hijo. En los migrantes indocumentados, en los desaparecidos, en las madres solas, sigues esperando nuestro apoyo. Sabemos que hay madres solteras que afrontan valientemente la decisión de acoger a su bebé a pesar de las dificultades que les esperan. Enséñanos a comprenderlas y a valorarlas. Pero intercede también por los varones, para que no sean padres solteros, ni padres fuera del matrimonio, ni empujen al aborto. Dios te salve, María.

DECIMOSEGUNDO RECUERDO: su primera caída.


Lectura: Del libro de los Proverbios (6,12-15).

Un malvado, un hombre inicuo, anda con la boca torcida, guiña el ojo, arrastra los pies, hace señas con los dedos. Torcido está su corazón, medita el mal, pleitos siembra en todo tiempo. Por eso vendrá su ruina de repente, de improviso quebrará y no habrá remedio. Palabra de Dios.


Reflexión:

- La Madre dolorosa recuerda la primera caída de Jesús. No lo vio, lo oyó. Sin duda que le dolía la angustia de muerte y la gran tristeza que sentía Jesús, por el abandono de sus amigos, la incomprensión de su pueblo, las injusticias que se cometieron, la insensibilidad ante su Pasión. ¿Puede caer más bajo el todopoderoso? Por eso se desbalanceó y cayó sobre su rodilla derecha, pero se levantó lo más rápidamente que pudo, pues era preciso llegar hasta el final.

- Muchos de nosotros también caemos. Son muchas las dificultades, vienen de donde menos las esperamos, y nos derriban. Nuestro testimonio como cristianos, tanto personal como comunitario, es muy débil y no hay unidad entre lo que creemos y lo que vivimos. A veces no tememos caer en el vicio, ni en el infierno. En los medios de comunicación se pisotea la inocencia, se hace burla de la virtud. Pero queremos levantarnos, y llevar nuestra vocación hasta el final.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Cae con la rodilla derecha al suelo, levanta la cruz en alto y levántate de la caída, con ilusiones de ser testigo de Cristo.

Madre: estamos derribados por el peso de la indiferencia, de la apatía, del consumismo, del placer. Tu Hijo Jesús es la esperanza que nos ayuda a levantarnos y a seguir nuestro camino. Ruega por nosotros, para que el testimonio esté presente en nuestras acciones evangelizadoras. Para que la oración esté integrada con la actividad. Para que la espiritualidad anime la promoción humana y sea fermento de una cultura cristiana. Para que ayudemos a tu Hijo caído en el padre de familia que no tiene para curar a su hijo, en el detenido en el hospital porque no alcanza a pagar, en el torturado para una declaración falsa. Dios te salve, María...


FRASES A REPETIR POR CONTINGENTES
1. Los adolescentes y jóvenes rechazamos la violencia.
2. Rechazamos la violencia en todas sus formas.
3. Con violencia no se arreglan las cosas.
4. Rechazamos la violencia en la política.
5. Queremos democracia, justicia y diálogo.
6. Rechazamos la violencia en nuestros ambientes.
7. Unidos lograremos ambientes más humanos.
8. Rechazamos la violencia en nuestras familias.
9. Queremos más diálogo entre padres e hijos.
10. Queremos más comprensión entre padres e hijos.
11. Queremos más unidad entre padres e hijos.
12. Queremos más amor entre hermanos.

DECIMOTERCER recuerdo: la cruz.

Lectura: Del profeta Isaías (53,7-9).

Como cordero al degüello era llevado, y como oveja ante los que la trasquilan está muda y tampoco abrió la boca. Tras arresto y juicio fue arrebatado de sus contemporáneos. ¿Quién se preocupa? Fue arrancado de la tierra de los vivos; por las rebeldías de su pueblo ha sido herido, por más que no hizo atropello ni hubo engaño en su boca. Palabra de Dios.

Reflexión:

- María recuerda el momento en que Jesús es cargado con la cruz. Débil como estaba por los azotes y desangrado por la coronación de espinas, le ordenaron que cargara con la pesada cruz por las calles hasta llegar al Calvario. Carpintero, había labrado su cruz, y ahora la abraza, porque es la historia de la humanidad.

- Algunos de nosotros somos una cruz para los demás. Muchos renegamos de nuestra cruz, en lugar de abrazarla como nuestra Cruz redentora. Cristo viene a aligerar nuestras cruces.

- La crisis actual y el modelo económico han provocado desempleo creciente, salario insuficiente, alza de precios, cierre de empresas, devaluación del peso, lo cual ha afectado a los más débiles. Queremos renovar nuestra esperanza y emprender la nueva evangelización que impulse la promoción de cada persona y la maduración de nuestras comunidades que hagan presente el amor y la justicia de Dios.


Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Coloca en tu hombro la cruz, y pide al Señor la sabiduría de la Cruz.

Madre: Tú sabes bien que sobran cruces en el mundo. Los más sacrificados son siempre los pobres. Tú viviste la Sabiduría de la Cruz. Consíguenos con tu intercesión esa sabiduría, para que la cruz de tu Hijo Jesús no sea rechazada ni falseada. Que tengamos tu fuerza y tu ternura, para que el sufrimiento salve a muchos. Dios te salve, María...


FRASES A REPETIR POR CONTINGENTES:
1. Rechazamos la pornografía.
2. Rechazamos la unión libre.
3. Rechazamos el consumismo.
4. Rechazamos el individualismo.
5. Rechazamos el abuso de poder.
6. Rechazamos lo negativo del cine.
7. Rechazamos lo negativo de la televisión.
8. Rechazamos lo negativo de las revistas.
9. Rechazamos lo negativo de los videos.
10. Rechazamos lo negativo de las discotecas.
11. Rechazamos lo negativo de la radio.
12. Seremos críticos antes los medios de comunicación.
13. Defenderemos nuestras buenas costumbres.
14. Promoveremos los valores del Evangelio.

ULTIMO RECUERDO: la condena.

Lectura: Del salmo 22/21, 13-18.

Novillos innumerables me rodean, toros de Basan me acosan a muerte, ávidos abren contra mí sus fauces leones que descuartizan y rugen. Como el agua me derramo, todos mis huesos se dislocan, mi corazón se vuelve como cera, se me derrite entre mis entrañas. Está seco mi paladar como una teja y mi lengua pegada a mi garganta; tú me sumes en el polvo de la muerte. Perros innumerables me rodean, una banda de malvados me acorrala como para prender mis manos y mis pies. Puedo contar todos mis huesos; ellos me observan y me miran. Palabra de Dios.


Reflexión:

- María recuerda cuando su Hijo Jesús fue condenado a muerte por decisión imperial. Le platicaron todo después. Interrumpiendo su oración, Jesús fue apresado en Getsemaní, de noche, sin ofrecer resistencia. Lo interrogaron durante la madrugada, lo torturaron, la flagelaron, y lo condenaron a la muerte más degradante: la cruz. Era el inocente condenado por un cobarde.

- ¿Cómo es posible que María no nos guarde rencor, si nosotros lo matamos con nuestros pecados? Fuimos todos: Pilato, Judas, el pueblo, Anás, Caifás. ¡Qué bien aprendió las lecciones de su Hijo! El no protestó, sino que asumió estas experiencias tan humanas. Y dice: “El que esté sin pecado, que tire la primera piedra.

- Muchos de nosotros también acosamos, torturamos y condenamos al prójimo a lo más desagradable. En la mayoría de cristianos su fe es débil porque les ha faltado un encuentro vivo con Jesucristo, que los convierta y los salve, para una adhesión personal a su causa. Falta un mayor conocimiento de Jesucristo como verdadero Dios y verdadero hombre. Hay muchas idolatrías que nos esclavizan.

Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Toma tu cruz con la mano izquierda, coloca la derecha sobre el hombro de uno de tus compañeros de camino, como muestra de tu deseo de ayudarlo desinteresadamente, dándoles a conocer con nuestro testimonio que Jesucristo es vida y esperanza de México y del mundo, el único salvador del mundo ayer, hoy y siempre.

Madre: enséñanos a ver en los más necesitados (material o espiritualmente) a tu Hijo sufriente, para solidarizarnos con ellos, y así construir la civilización del amor. Dios te salve, María.

CONCLUSIÓN.

Lectura: 
Del Evangelio de San Mateo (11, 12).

Jesús dijo: “El Reino de Dios padece violencia, y sólo los violentos lo arrebatarán”. Palabra del Señor.


Reflexión:

- De viernes a domingo: una noche de espera larga y cruel, de dolor de parto, ya que Jesús resucitará. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos. Vivimos en la esperanza. No buscamos entre los muertos a la Vida.

- Pensamos en los hijos engendrados que nunca nacieron, en los abandonados, robados, violados, que mueren de hambre y frío, no tienen techo, escuela ni hogar.

- No queremos un archivo de recuerdos que se empolva. Hoy daremos el paso. La vida presente terminará con la muerte, y dará inicio la verdadera ¿cómo estamos viviendo?

Madre llena de dolor, haz tú que cuando expiremos.

R. Ntras. Almas entreguemos por tus manos al Señor.

Besa tu cruz y guárdala.

Madre: hemos recorrido contigo las calles del mundo actual donde tu Hijo sigue padeciendo por amor, y te hemos acompañado en tu camino de recuerdos. Enséñanos a vivir con esperanza activa, y construir, en este milenio, la civilización del amor. Dios te salve, María.

ULTIMAS PROCLAMAS:
1. Para liberarnos Cristo murió.
2. Para liberarnos Cristo se encarnó.
3. Para liberarnos Cristo dio su vida.
4. Para liberarnos Cristo dejó su Iglesia.
5. Para que tengamos vida nueva.
6. Para que vivamos en la verdad.
7. Para que vivamos como hermanos.
8. Para que construyamos el Reino de Dios.
9. Para que seamos libres.
10. Señor Jesucristo, único salvador del mundo, ayer, hoy y siempre.

6.  Dinámica: “Somos luz del mundo”:
Material


Hojas de fommy amarillo o rojo, seguros, tijeras, marcadores, velas

 Con anticipación, se ha de hacer  las siluetas de lenguas de fuego en material como fommy o pellón, para cada uno de los vividores. Esta oración estará escrita detrás  “Ven y sígueme, te invito a ti, ________ (Nombre del vividor), quiero que evangelicemos el mundo juntos” ¿Aceptas?

Desarrollo:

En un lugar despejado. Se distribuyen por todo el lugar (sin orden alguno y en el piso) las siluetas de fuego con la invitación pegada a la lengua de fuego, boca abajo,  junto con la vela.

Los coordinadores distribuyen a cada uno de los vividores detrás de cada una de las llamas (así todos deben de tener su lengua de fuego y su vela) se sientan a un lado de las cosas sin tomarlas ni moverlas.

Al terminar de acomodan a cada uno de los vividores, en el sonido se escucha estas palabras de Jesús: (Con  voz fuerte y clara) -“He venido a traer fuego a la tierra y cuanto deseo que ya este ardiendo”
Se deja un espacio de silencio y se hacen estas preguntas.

¿Conoces a Jesús de Nazaret?

¿Quién es para ti este hombre Jesús?

¿Para qué vino Jesús?

¿Qué te ha Enseñado en tu vida?

¿Serias capaz de ser luz ante el mundo?

¿Serias capaz de ser apóstol del evangelio a ejemplo de Pablo?

En este momento se hace la instrucción de que tomen su lengua de fuego y lean lo que dice por detrás.  

El expositor dice: Ser luz es ser apóstol verdadero y comprometido, ¿Tus estas dispuesto a serlo desde hoy? ¡Si es así enciende una luz! Se escucha y profundiza con el canto  “Tal como soy” de Jesús Adrián Romero. Mientras esta el canto se encienden las velas.

¿Estás dispuesto a llevar a Jesús y su evangelio en tu entorno? 

Todos decimos Acepto.

En la llama se colocara con marcador visiblemente un Acepto (La llamada es libre si hay alguien que no desee que no se obligue a colocar algo) se pone colgado en la camisa al frente o detrás y todo ese Día se debe de traer para reflexionar sobre el gran compromiso de ser evangelizadores en esta sociedad.

Tema: “Hay de mi si no evangelizo”

“He venido a traer fuego a la tierra y cuanto deseo que ya este ardiendo” (Lc 12, 49)

«Todo lo soportamos para no crear obstáculos al Evangelio de Cristo» (1 Co 9,12). Esta elección de Pablo efectivamente se presenta como una necesidad: ¡Ay de mí si no predico el Evangelio! (1 Co 9,16).

· Objetivo general.

Profundizar en el encuentro con Jesús resucitado y que esta experiencia nos haga llevarlo en nuestras vida, con nuestro testimonio como cristianos comprometidos  a “Ser luz del mundo” porque hay de mi que conociendo al verdadero Jesús no evangelizo, es una voz que quema dentro.

· Ambientación.

Se debe de llevar al lugar la luz de Cristo expresada en llamas de fuego. Sugerimos colocar las llamas por todo el salón y si se puede antorchas por todo el lugar para simbolizar ese fuego de Cristo que el mismo vino a traer y que ahora se debe hacer presente en cada uno.

· Oración inicial:

Entronización de la sagrada escritura.

Se coloca en un lugar visible con un letrero grande 

“Cristo y su palabra son la fuerza del evangelizador”

1: Señor, tú me llamaste para ser instrumento de tu gracia.

2: Para anunciar la Buena Nueva.

1: Me has llamado para sanar las almas.

2: Instrumento de paz y justicia.

1: Pregonero de todas tus palabras.

2: Agua para calmar la sed hiriente.

1: Mano que bendice y que ama.

2: Señor, tú me llamaste para curar los corazones heridos.

1: Para gritar en medio de las plazas que el Amor esta vivo.

2: Para sacar del sueño a los que duerme.

1: Y liberar al cautivo.

2: Soy cera blanda entre tus dedos, haz lo que quieras conmigo.

1: Señor, tú me llamaste para salvar al mundo ya cansado.

2: Para amar a los hombres que tú, Padre me diste como hermanos.

1: Señor, me quieres para abolir las guerras.

2: Me quieres para aliviar la miseria y el pecado.

L: Para hacer temblar las piedras y ahuyentar los lobos del rebaño.

Todos:

Señor hoy te damos gracias por la llamada y por el servicio evangelizador de tu apóstol Pablo. Haz que como él, también nosotros sirvamos a la misión evangelizadora llegando a superar toda prueba y dificultad con tal de llevar el evangelio de la vida a mi familia, a mis amigos y en mi trabajo o escuela. Amen

· Experiencia de vida:

A continuación se aconseja presentar testimonios de vida de jóvenes que resistiendose a servir a Jesús, han cambiado radicalmente su vida al tener un encuentro verdadero con él. 

Nota: Se presenta la siguiente historia a manera de ejemplo. Se recomienda que se elija el testimonio de alguno de los jóvenes de la parroquia que pueda compartir su testimonio con los adolescentes.

Opción 1: JOVEN MISIONERO: FORJADO POR DIOS:

Mi nombre es Ricardo Cué Isoba y, hoy después de la experiencia, no me canso de decir mil veces que la misión es y será una experiencia inolvidable e irrepetible. Es una sensación de felicidad y plenitud que no se comparan con todos los lujos que tenemos en la vida diaria. 

Para serles sinceros, la primera vez que acudí a una misión fue de una forma involuntaria, más bien obligado por mi papá. Recuerdo que el día que llegamos yo estaba enojado y sin ganas de cooperar, tenía 14 años, nunca había dejado mis vacaciones para irme a una cosa así y mi papá me dijo: “Mira yo te prometo que no te la vas a pasar mal, pero, si en realidad te la pasas mal te juro que no regresas el próximo año”; entonces me dije: “Pues voy a hacer todo lo posible para pasármela mal, muy mal para no regresar”. 

El primer día, con mi cara de aburrido y enojado, salí a misionar casa por casa y me iba dando cuenta de tantas cosas que nunca pensé que pudieran hacerme cambiar de parecer, entonces esa tarde en la comida me enteré que me tocaba dar una plática a los jóvenes. ¿Yo una plática a los jóvenes?, ¿Qué les iba a decir?, pero entonces se me acercó el Padre que nos acompañó y me dijo: “Tranquilo yo sé que tú vas a poder, sólo encomiéndate a Dios y no necesitas nada más”. Llegó la tarde y no esperaba tanta gente eran como 30 jóvenes, entre hombres y mujeres, sentados esperando a que les hablara de algo, entonces busqué en mi mochila y encontré un libro llamado “Manual del Misionero” ¡Gracias a Dios! Lo abrí y justo en la página que salió era un tema actual, comencé a hablar y seguí hablando pasaban los minutos y yo hablaba y cuando me di cuenta ya había pasado más de una hora y ya no sabía qué hacer, entonces los puse a platicar y se fueron felices. 

Cuando regresé a descansar lo primero que hice fue ir con el Padre a contarle cómo me había ido y yo estaba tan emocionado que el Padre me preguntó: “Bueno y ¿qué les dijiste?”, en ese momento mi mente se quedó en blanco y ya no supe qué decirle y le contesté: “No me acuerdo, no sé” y él se comenzó a reír y me dijo: “Viste como encomendándote a Dios las cosas salen como uno quiere y espera y, que el que hablaba no eras tú, sino Dios a través de ti, que se manifestaba en ti”. Cuando me dijo esto, quedé asombrado, deslumbrado de la acción de Dios.

Con esto quiero darles a entender que ustedes no se preocupen acerca de lo que vaya a pasar, porque sólo Dios sabe por qué los mandó y Él SIEMPRE los va a ayudar para que nunca pasen un apuro, eso se los garantizo. 

Pasó el tiempo y era hora de regresar a misiones y yo estaba más que listo. Esta experiencia que hoy comparto con ustedes es algo inexplicable de el por qué o más bien cómo se disfruta una semana sin televisión, amigos, novias, celular, antros, fiestas y con todo lo relacionado con las vacaciones de Semana Santa que no las habíamos vivido como se debe. 

Quiero que piensen que: días, fiestas, amigos… y tiempo para ello, siempre sobra, pero, entregar una semana de todo eso a Dios, por otra gente, créanme que nunca se van a arrepentir. 

Para finalizar sólo me queda dar gracias a Dios por haber iluminado a mi papá para ir de misiones y a todas y todos los misioneros con los que he convivido porque han hecho de esto una experiencia inolvidable. 

· Análisis de la realidad:

Somos conscientes que en la actualidad es imposible abarcar la realidad total de los jóvenes debido al cambio de época que estamos viviendo. San Pablo fue una estrategia de Dios para la evangelización del mundo entero. Su época no corresponde a la nuestra, los medios que él tenía son muy distintos a los nuestros, sin embargo, el fin es el mismo: anunciar la salvación en Jesucristo a todos los pueblos y hasta los confines de la tierra: “hay de mi si no evangelizo” hay de mi si aquella palabra que es vida la dejo que muera en mi corazón por el egoísmo, la soberbia o más aún, intento volverla presa de mi ser y me empeño en pudrirme en ella; coartando así la libertad que Cristo me ofrece. Y sin llegar a darla a conocer con mí ejemplo de vida. 

La estrategia de hoy son los jóvenes laicos. Jóvenes que animados por el E. S. reaviven el Don de Dios en sus familias, de tal forma, que todos puedan decir cuando los vean: mírenlos como se aman. Para lograr así una vivencia del amor fraterno abierto a la sociedad. Y que la sociedad misma sea un reflejo del amor de Cristo, el que desde un principio nos amo y por ello nos salvo. Este es el mensaje. Anunciar el amor a toda criatura. En la medida que amemos, nuestras palabras serán creíbles. Te reto  a sentirte amado por Cristo y por los que te rodean y que al mismo tiempo esto provoque en ti, la experiencia de lograr que el que esté a tu lado se sienta amado por ti. “hay de mi si no amo” ”hay de mi si mi palabra no es de amor hacia el hermano” “hay de mi si mi amor  no lo expreso al que está a mi lado” “hay de mi si no evangelizo”

Desafíos de la Evangelización:

La tarea no será fácil. El joven evangelizador deberá enfrentarse a algunos desafíos, entre los que destacamos

1.- El desafío de la verdad frente al pensamiento débil 
 
La post-modernidad se caracteriza por la aparición de una nueva racionalidad.

 El hombre postmoderno es hedonista y consumista, como le enseña el sistema. A diferencia del escriba prudente del que hablaba Jesús (), que sacaba del arcón lo viejo y lo nuevo, nuestro hombre compra cada mañana una cosa nueva y a la tarde la tira porque es vieja. Relativista y escéptico, prefiere un pensamiento débil y fragmentario que no le comprometa a nada. Humberto Eco define nuestra época como la época del sentimiento, sobre la verdad. Se vive de impresiones, de impactos sensoriales o emocionales, de lo efímero. 

 
Es precisamente en la concepción de la verdad y de la razón donde con mayor fuerza se deja sentir la crisis de la modernidad.

 
El cristiano no puede renunciar al anuncio de la verdad, convencido de que la necesidad más radical del hombre es saciar el hambre de verdad, y que la peor forma de corrupción es la intelectual, que aprisiona la verdad en la injusticia, llamando al mal, bien; e impidiendo el conocimiento de la realidad tal y como es. 

  

2.- Anunciar a Jesucristo en la era del New Age 
 
Íntimamente vinculado al desafío anterior está el que constituye anunciar a Jesucristo en una era de religiosidad salvaje. Se ha hablado mucho en los últimos tiempos del «retorno de Dios, como sí Dios hubiera estado alguna vez lejos del mundo y del hombre.

La cuestión no está en saber si nuestro tiempo creerá o no, sino en qué creerá. «Cuando los hombres dejan de creer en Dios, no es que no crean en nada. Creen en cualquier cosa». 
 
Se plantea ante nosotros el desafío en toda su formidable magnitud: ¿cómo anunciar en medio de este magma religioso, a Jesucristo, el Hijo de Dios hecho hombre, que ha dejado la Iglesia en la tierra como signo y continuadora de su misión entre los hombres?. Aquí es donde se requiere toda la audacia del evangelizador. 


 

3.- Persona humana y familia 
 
La desintegración de la persona, irá dejando a los bordes del camino seres maltrechos y heridos, a quienes la Iglesia habrá de recoger con infinito amor: personas que se declaran abiertamente homosexuales, producto de complejas situaciones familiares y afectivas, y de la educación ambiental, para quienes será necesario hallar un espacio en la Iglesia, sin renunciar a la verdad acerca del hombre. Nos hallaremos cada vez más con más personas que han sufrido un proceso de maduración personal deficiente, marcados por profundas carencias afectivas y emotivas. 

 
A este hombre del siglo XXI, prófugo, vagabundo de afecto, es a quien hay que anunciar el misterio de la íntima comunidad de personas en Dios Trinidad, la Encarnación del Hijo en el seno de una familia, la llamada a la comunión con los demás en la familia de los hijos de Dios, desarrollando un proyecto de vida en un matrimonio o en la vida comunitaria. 

 

4.-  Ser cristiano en el mundo de la economía globalizada
Nuestro recorrido por las tareas que la Iglesia debe afrontar, nos pone ante una pregunta formidable: ¿cómo ser cristiano en un mundo globalizado? ¿Y cómo llevar el Evangelio a este mundo globalizado?

 
Por eso el juicio acerca de la globalización ha de ser prudente. Contiene elementos muy positivos, que facilitarán enormemente el intercambio entre pueblos diversos, y también -¿por qué no? el anuncio del Evangelio. El riesgo es el de una homogenización, no sólo lingüística, diseñada por unos pocos y difundida a través de medios de comunicación potentísimos que lo invaden todo, que sería una amenaza para la libertad. 

 
Para la Iglesia, el compromiso principal en la hora actual está en la defensa de los débiles, especialmente de los nuevos esclavos que la globalización está produciendo. Estamos ante un fenómeno migratorio sin precedentes en la historia de la humanidad. El descenso de la natalidad en Europa y el aumento de la demanda de mano de obra, hacen necesaria la llegada de trabajadores extranjeros. Según datos recientes, se calcula que para el año 2050, un país como España tendrá cerca de 13 de millones de trabajadores extranjeros. Estamos ante un proceso de cambio social y cultural de incalculables proporciones, que debe hacernos reaccionar.   ¿Sabrá la Iglesia estar al lado de los nuevos esclavos del siglo XXI? He aquí el desafío. 

 

5.- Las nuevas sociedades multiculturales 
 
Esto nos lleva directamente a otro gran compromiso de la hora actual: la presencia de la Iglesia en una sociedad multicultural y pluralista. El imparable flujo de emigrantes procedentes de ambientes culturales diferentes, no sólo provocará un profundo cambio social, sino también cultural. El respeto a la identidad cultural de los recién llegados no puede ponerse en discusión. El mensaje de Año Nuevo del Santo Padre, dedicado precisamente al diálogo entre las culturas, ofrece al respecto pautas iluminadoras. Nos exige ser a la vez audaces en el diálogo intercultural, sin renunciar a la propia identidad. 


 

6.- La revolución informática 
 
Llegamos así a la revolución informática, la llamada tercera revolución, que está transformando a marchas agigantadas nuestro modo de acceso al mundo. En muy pocos años, hemos asistido a un desarrollo impresionante de las técnicas de comunicación a distancia, y a la creación de una red mundial, Internet. Hay demasiados medios para los escasos y raquíticos fines que se proponen en nuestra sociedad. Tenemos mucha información, sabemos más, pero esta información no nos hace más sabios, ni por tanto, mejores.
 
A nadie se le oculta que estos valores positivos, estas promesas, se presentan de la mano de formidables amenazas y desafíos no sólo para la Iglesia, sino para el hombre. ¿No es significativo que «El big brother» haya sido el programa más visto en buena parte de los países de Europa Occidental, y que la omnipresente vigilancia de las cámaras haya sido protagonista de diversos films?.
 
La Iglesia vive en este mundo, usando estos medios de comunicación. No puede prescindir de ellos, pues su misión primera y esencial es comunicar una Buena Noticia. Es posible establecer una simbiosis fecunda en la que la Iglesia del recuerdo, de la sabiduría y del gozo puede salvar a los medios de la transitoriedad, la dispersión y el ocio sin sentido; y a su vez, los medios pueden aportar a la Iglesia frescura, atención al mundo contemporáneo y un modo atractivo y agradable de comunicar el anuncio de Jesucristo. La Iglesia, que es comunicadora por excelencia, puede aprender mucho de los medios de comunicación. Los medios, que viven de lo efímero, pueden aprender de la Iglesia, que es experta en humanidad. 

  

7.- La tutela del medio ambiente 
 
El desarrollo de la economía y el agotamiento de ciertos recursos naturales ha colocado en primer plano la urgencia por la conservación del medio ambiente. El cambio climático, el efecto invernadero, el avance de la desertización, han dejado de ser problemas teóricos para convertirse en una preocupación de todos. Es una nueva conciencia ecológica, llena de incoherencias, pues al mismo tiempo que nos preocupa la contaminación y pérdida de ambientes naturales, y soñamos con el encanto de una vida en contacto con la naturaleza, estamos dispuestos a hacer bien poco por renunciar a las comodidades responsables del desgaste medioambiental: no queremos renunciar a las autopistas, ni a la calefacción en invierno, ni al aire acondicionado en verano. Para la Iglesia, esta nueva conciencia ecológica es un desafío y una oportunidad. 

· Mensaje:

Conversión y Misión

“Conversión” y “vocación misionera” están íntimamente enlazadas en San Pablo. Porque experimenta el llamado en la ceguera. Luego de un tiempo vive una experiencia de desierto espiritual que le moldea poco a poco, hasta convertirle en apóstol de los gentiles; movido por el Espíritu Santo renovador que le hace actuar y exclamar: “no soy yo el  que vive, sino que es Cristo quién vive en mi”

Pablo habla poco de este evento de conversión en sus epístolas haciendo referencia a la acción de la gracia. Los principales textos son: 1 Co 15, 1-11, 1,13-17 e Flp 3,2-14. El Apóstol desarrolla sobre todo su sentido profundo. Habla de una experiencia que ha transformado completamente su existencia, pero no la entiende como un evento aislado, sino más bien, ha sido llamado a esto desde el seno materno (Ga 1,15). Por lo tanto no se puede leer este encuentro con Cristo sin tener en cuenta la totalidad de su existencia.

Entonces, ¿cuál es el sentido de este evento? Cuando se habla de conversión, sería insensato interpretar este término como el pasaje de una religión a otra. De hecho, Pablo no considera que haya pasado de una religión a otra. Se trata de una conversión en el sentido profundo del término, una apertura del corazón a Dios, la irrupción de la gracia y la transformación de la persona.

Pablo comenta su encuentro con Cristo de este modo: “Mas, cuando Aquel que me separó desde el seno de mi madre y me llamó por su gracia, tuvo a bien revelar en mí a su Hijo, para que le anunciase entre los gentiles” (Ga 1,15-16). El Apóstol percibe esta perturbación interior como el fruto de una larga maduración comenzada desde el inicio de su existencia: No que lo tenga ya conseguido o que sea ya perfecto, sino que continuó su carrera por si conseguía alcanzarlo, habiendo sido él mismo alcanzado por Cristo Jesús (Flp 3,12). En sus epístolas, Pablo insiste sobre la iniciativa divina. Todo cambia en aquel momento. Pasa de ser perseguidor a ser perseguido.

Esta conversión equivale a un nuevo nacimiento. Aquel evento trae una novedad radical. Pablo había quedado ciego por la revelación de Cristo. El bautismo le restituye la vista (Hch 9,18), un símbolo muy fuerte. El hombre viejo no puede ver mucho cuando no ha nacido a una nueva vida. Es un mundo nuevo que se revela al apóstol. Todo el pensamiento de Pablo se basa en esta experiencia. No es una simple visión de Cristo. Es la revelación de la transformación profunda del mundo realizada por Cristo resucitado. Pablo insiste en sus escritos sobre la distinción entre el viejo mundo y el nuevo mundo. Ha vivido esta diferencia en su carne. 

Apóstol para las naciones
La universalidad es una de las características esenciales de la misión de Pablo. Es la consecuencia directa de la naturaleza de la nueva fe. Él tiene que anunciar el Evangelio a los paganos. Esta afirmación de Ga 1,16 está confirmada ampliamente por la promesa de asistencia que encontramos en Hch 26,17: «Yo te libraré de tu pueblo y de los gentiles, a los cuales yo te envío». Pablo será para los hebreos y paganos un testimonio del Resucitado, enviado por el Señor de la Exaltación que, como los 12, ha visto personalmente. Pablo tiene que ir al encuentro de las «naciones». Esto puede referirse ya sea a los no hebreos como a los pueblos que residen en Jerusalén: la universalidad de la Salvación. Cristo ha dado su vida para muchos y quiere que cada hombre sea salvado. Su caridad, que arde en el corazón del Apóstol, lo conducirá hasta España (Rm 15,24), el extremo conocido por el mundo de aquel tiempo.

Guiado y fortalecido por el Espíritu Santo 
En un primer momento Pablo se dirige a los hebreos y luego a los paganos, pero sabe que tiene que dirigirse también a los no hebreos. Pablo era misionero para los dos pueblos (Rm 1,16). El plan estratégico de Pablo era simple: quería, en vista del cumplimiento de su encargo, anunciar a los paganos el Evangelio, particularmente en los lugares en donde nunca se lo había anunciado (Ga 2,7; Rm 15,14-21).

Pablo iba de ciudad en ciudad, se somete a la voluntad de Dios para su trayecto misionero. También se fija proyectos para sus viajes, permanece sensible a la acción del Espíritu Santo y se deja conducir por Él (Hch 16,9), que a menudo lo conduce a través de las persecuciones. Según 2 Ti 4,16-17, Pablo ha proclamado el Evangelio también durante su juicio romano: «En mi primera defensa nadie me asistió, antes bien todos me desampararon. Que no se les tome en cuenta. Pero el Señor me asistió y me dio fuerzas para que, por mi medio, se proclamara plenamente el mensaje y lo oyeran todos los gentiles. Y fui librado de la boca del león».

Todo por el Evangelio y a través del Evangelio
La condición primaria para el ejercicio de la misión, según el Apóstol, es la coherencia de vida. Su misma vida tiene que ser una proclamación del Evangelio. Él de ninguna manera tiene que ser un obstáculo para esta proclamación. Pablo exprime este concepto a través de un aspecto particular. No quiere depender de las comunidades que visita y a las que anuncia el Evangelio, pero al mismo tiempo reconoce al predicador el derecho de vivir de su predicación. 1 Co 9 nos presenta una reflexión muy bella del Apóstol sobre este punto. Éste de hecho renuncia, a pesar de tener el derecho a gozar del fruto de su trabajo, de aprovechar de su responsabilidad. La razón fundamental es esta: «Todo lo soportamos para no crear obstáculos al Evangelio de Cristo» (1 Co 9,12). Esta elección de Pablo efectivamente se presenta como una necesidad: ¡Ay de mí si no predico el Evangelio! (1 Co 9,16). La iniciativa no le toca a él. Su recompensa está en el mismo hecho de predicar el Evangelio. Por esto se hace todo por todos. Ser luz del mundo en el que se tiene que brillar como verdaderos cristianos.

Pero, ¿Quién será aquel que deba evangelizar? o ¿Quién está llamado a ser apóstol?

Algunos obstáculos que expresan los jóvenes ante su misión evangelizadora

-En el anuncio del Señor se encuentra nuestra dicha más profunda. Quien está llamado a ser apóstol, haciendo apostolado se realiza. Sin embargo, no pocas veces evadimos este llamado interior y mandato del Señor -«Id y haced discípulos a todas las gentes»- con excusas diversas: "yo no puedo anunciar al Señor porque he sido muy pecador", "soy indigno", "porque soy tan incoherente, ¿cómo voy a hacer apostolado si yo mismo no cumplo lo que predico?", "no me creo capaz, estoy tan poco preparado". O lo evado porque sencillamente tengo miedo de hablar por lo que me van a decir, cómo van a reaccionar, por la burla, el rechazo, la incomprensión e incluso persecución a la que me expongo si anuncio al Señor. ¡Excusas para evadir el reto y la exigencia de anunciar el Amor! 

-No tenemos líderes católicos juveniles

El anuncio del Evangelio brota del encuentro con el Resucitado: Lc 24,31-35; Jn 20,18. 

El portador de la palabra, será necesario que la exprese con su vida, no solo con obras. Que su vida sea expresión de su fe. Que se goce en la esperanza cristiana y que asuma su papel de necesitado ante la misericordia de Dios.

El joven de hoy deberá fomentar una espiritualidad creadora de esperanza, es decir; aquella que al mismo tiempo que hace de la Iglesia un espacio de esperanza, lanza al creyente a un compromiso que le permita trabajar para liberar los miedos que esclavizan, romper las ataduras de la pobreza humillante y crear condiciones de promoción humana.

Hace falta conocer, estar de cerca, vivir de la mano con el Maestro para llegar a ser sus discípulos. En la medida que vivamos con él seremos buenos apóstoles. Discípulo es el que vive con el Maestro, apóstol es el que es enviado por el Maestro. Y aquel, que vive la experiencia de vivir con el maestro de cerca, no se queda estático, sino que se siente movido a actuar: sale a evangelizar por el fuego interior que recibe y le quema en su interior. Esto es: un movimiento que fluye hacia el exterior: el amor. Sentirnos amados por el maestro nos mueve a hacer que los demás se sientan amados por nosotros como él nos amó. 

· Compromiso:
(Preparen pintura blanca o roja, además de recipientes suficientes para que todos se puedan pintar de manera ágil).

ANIMADOR: ¡Ay de mí si no evangelizará! (1 Cor 9,16), ¡Pobre de mí si no escuchará a Dios que está en mi interior y que me mueve a anunciarlo a los demás!

LECTOR 1: Nuestros papás y mamás desean ver a Jesús en nuestras vidas, porque desean encontrar a Dios cerca, aunque nunca lo digan.

LECTOR 2: Nuestros amigos y conocidos sueñan con un mundo mejor y con personas que sean valientes de cambiar la realidad ¡eso sólo es posible con Dios!

ANIMADOR: Si tú buscas a Dios en la vida y en las demás personas, busca a Jesucristo en tu corazón, Él ahí te habla, te aconseja, te cuida, te alienta, te levanta.

LECTOR 3: Todos podemos escuchar la dulce Voz de Dios, porque Él a todos se comunica.

LECTOR 4: Dios nos habla para vivir felices y alegres como Él, para comunicar la Vida que dura para siempre.

ANIMADOR: Ahora joven, levanta la cara y di: ¿Estás dispuesto a vivir la vida de Dios? (Se espera respuesta de los jóvenes).

ANIMADOR: Los que desean la vida de Dios, pónganse de pie y pinten una cruz en su frente. La cruz en la frente expresa que hemos decidido por Dios y que lo mostramos sin miedo, porque la frente expresa dignidad, seguridad y confianza ¡Dios está en nosotros y nosotros le dejamos entrar! (se les indican los lugares donde estén los recipientes con pintura, es bueno cuidar el orden y que sea cada quién el que pinte la cruz en su frente).

CANTO: Renuévame (Martín Valverde, o si se tiene coro, uno que se considere apropiado.

ANIMADOR: (Da indicaciones para que juntos hagan un circulo, al centro se colocarán los recipientes con pintura). 

Ustedes, hombres y mujeres que han aceptado a Cristo en su vida, que le han abierto las puertas de su persona a Dios, ustedes que han aceptado ser luz en medio de este mundo, ¿están dispuestos a  hacer caridad a los pobres, a ser honrados en la escuela y en el trabajo, están dispuestos a ayudar a su familia y ofrecer sus actividades de todos los días a Dios? (se espera la respuesta de los jóvenes). 

Ustedes cristianos, son consientes que Dios quiere que sean luz en medio del mundo, vida para los tristes, amor y justicia para todos. Ustedes amigos de Jesucristo, quieren hablar siempre con la verdad y evitar los chismes y la crítica, para poder expresar  lo bueno que hace Dios en nosotros y en el mundo; les pregunto: ¿Quieren usar su boca y su lengua para gritar lo bueno que Dios es y la Vida y alegría que nos da? (se espera respuesta de los muchachos). 

Los que han comprometido toda su persona a la Vida de Dios, sellen este ofrecimiento con la marca de Jesús, pinten ahora una cruz en su boca, que les recordará su decisión de usar bien sus palabras; pinten también una cruz en su mano derecha, pues han querido hacer de ahora en adelante obras de amor, servicio y solidaridad para con los demás. ¡Felicidades soldados de Cristo, hombres y mujeres valientes que aman a Dios y se entregan a sus hermanos! (Se les indica el orden para pasar al centro del círculo para irse pintando).

CANTO: Se toca canto que se considere oportuno.

· Celebración de la fe:

LECTURA BÍBLICA: 1 Cor 9, 16-18.

ANIMADOR: (Entusiasta) La tarea de anunciar a Cristo no ha terminado, porque Cristo debe ser anunciado a todos, porque todos necesitan el Evangelio para vivir verdaderamente. Por eso: ¡Ay de mí si no evangelizará! (1 Cor 9,16) ¡Ay de mí si mis hermanos necesitarán a Cristo y yo no se los anunciará!

LECTOR 1: ¡Nunca pediré honores o dinero por anunciar a Cristo! ¡Nunca me sentiré más bueno por decir el Evangelio! 

TODOS: (Levantando la mano derecha empuñada) ¡Quiero anunciar a Cristo!

LECTOR 2: ¡Evangelizar es una misión que Dios me ha dado!

TODOS: ¡Es una misión que Dios me ha dado!

MUJERES: ¡Pobres mujeres seríamos si sólo habláramos de quehaceres y precios de mercado! ¡Infelices si nuestra boca sólo dijera chismes!

HOMBRES: ¡Perdedores seríamos si sólo el trabajo ocupara nuestra mente! ¡Si los autos y el fútbol reinarán en nuestras platicas!

TODOS: (Levantan la mano derecha) ¡Pero tenemos algo más! 

MUJERES: (Levantan la mano izquierda) ¡Decimos algo más!

HOMBRES: (Levantan la mano izquierda) ¡Creemos algo más!

ANIMADOR: ¡Ay de mí sino evangelizará!

HOMBRES: ¡Sería sólo una persona de trapo sino tuviera las Palabras de Dios en mi corazón!

MUJERES: ¡Sino tuviera que anunciar las Palabras de Jesús, serían mentiras y tristezas lo que mi boca diría!

TODOS: ¡Quiero vivir la misión de anunciar el Evangelio!

ANIMADOR: Muchachos, debemos expresar decididamente si queremos anunciar a Cristo, por eso, levantando sus manos, griten su deseo:

TODOS: ¡Queremos anunciar a Jesucristo con nuestra boca, vida y con nuestra conducta toda!

CANTO: Pescador de hombres de Martín Valverde.

7. Sociodrama: 
 
Se sugiere escenificar la oración final del tema.
8. Vigilia Pascual:

Preparativos:

Prever:

-Organización para las velas de los fieles.

-Lugar de reunión, trayecto y organización de la procesión.

-Que signos se harán en el Cirio.

-El cantor del Pregón pascual (preparado)

-Los cantores de las letanías.

-Preparación de los bautizados (participación y lugar)

-Lectores y seleccionar las lecturas.

-Que forma de renovación de las promesas bautismales se va a usar.

-Prever la hora de apagar y encender las luces.

-Prever el repique para el Gloria.

-Tener registrados los libros a usar (Misal romano, libro de la semana santa, ritual del bautismo, oración de los fieles).

Cosas que preparar:

a) En el lugar de la reunión:

-Hoguera con fuego bien visible.

-Cirial Pascual (Sobre alguna mesita)

-Velita para encender el Cirio.

-Punzón, estilete, 5 granos de incienso

-Incensario sin brazas
-Tenazas para sacar las brazas de la hoguera

-Naveta

-Velas para los ministros

- Lámpara

      b)    En el Presbiterio:
-Candelabro digno para el Cirio

-Campanas

-Recipiente con agua, adornado (si no está ahí la pila bautismal)

        c)    En la Credencia:
- Lo necesario para la Misa
-Lista de bautizados, Ritual de bautismo

-Hisopo y acetre para la aspersión

-Óleos, toalla, algodones, (limón o jabón)

-Paño de hombros (si hay que trasladar la Reserva de otro lado).

Lucernario
Ambientación:
Hermanos: ya entrada la noche, nos reunimos impacientes para sorprender el nuevo día en que celebramos la Resurrección del Señor. El tránsito de las tinieblas a la luz nos hace recordar a nosotros cristianos las hazañas que Dios realiza al pasar entre nosotros: es la Pascua, el Paso del Señor. En efecto, una noche, el pueblo de Israel fue libertado de las tinieblas de la esclavitud, mientras celebraban la primera cena pascual: la sangre del cordero prefigurando a Cristo, salva al pueblo elegido. Guiado por una columna de fuego, huye de Egipto hacia la tierra prometida, cruzando a pie el mar Rojo, donde perecen sus perse​guidores.
Cristo, de igual modo, atraviesa victorioso las aguas amargas de la muerte, pasa a la luz esplendorosa de su Resurrección, abriendo camino para que se salvara todo el que creyera en El.
Esperemos, pues, a Cristo Resucitado, velando, cobrando ánimo al vivir los signos de la liturgia.
1.
El sacerdote saluda y exhorta a la comunidad
Monición para la bendición del fuego:
La vida de Dios manifestada a los hombres es como fuego lleno de luz, en medio de nuestra noche de pecado y muerte. Por medio de Cristo, Dios nos ha comunicado la claridad de su vida: su Espíritu.
2. El sacerdote bendice el fuego.                                                                                                                      Ornato del Cirio Pascual                                                                                                          Monitor:

El cirio representa a Cristo Resucitado, presente entre nosotros. Por eso el sacerdote graba en él una cruz.
Sacerdote: "Cristo ayer y hoy, principio y fin”
Monitor:
Pone la primera y la última letra del abecedario griego, porque Jesús es el principio y fin de toda la creación.
 Sacerdote: "Alfa y omega"
Monitor:
Graba las cifras de este año, porque Cristo vive resucitado y salva a los hombres de hoy, como a los de ayer y de mañana.
Sacerdote: "Suyo es el tiempo y la  eternidad, a El la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amén”
Monitor:
El sacerdote pone 5 granos de incienso en el Cirio que representan las llagas de la Pasión, sacrificio de olor agradable que Cristo hace subir hasta el cielo.
Sacerdote: "Por sus santas llagas, gloriosas, nos proteja y nos guarde, Jesucristo nuestro Señor.
Amén”

Monitor:
Ahora el sacerdote enciende el Cirio, Cristo ha resucitado para siempre y nos comunica su luz y su vida.

Procesión del Cirio Monitor:
Ahora el Cirio será llevado al altar en solemne procesión. "Yo soy la luz del mundo" había dicho Jesús. Sólo El puede iluminar nuestra marcha por el desierto de esta vida.
Pregón Pascual
Monición:
El corazón de la Iglesia, al verse iluminada por el resplandor de tanta luz, estalla en un himno de alegría y de acción de gracias, pregonando las maravillas que Dios realizó y va a realizar esta noche: llenos de alegría aclamemos a Cristo, nuestra vida.
9.  Fiesta de resurrección:

En algunos encuentros Pascua realizan la fiesta de resurrección después de la vigilia Pascual, ya se han roto las cadenas de la muerte y nuestro Señor resucito, la Iglesia Universal esta de fiesta ya que el esposo volvió, y nosotros gozaremos de esta alegría conviviendo sanamente con nuestros compañeros, con los que vivimos este triduo Pascual. 

Te sugerimos que procures un ambiente de alegría, no un ambiente de desmadre, recuerda que tenemos que comenzar a dar testimonio de nuestro encuentro con Cristo ten presentes los siguientes puntos:

· Música: En toda fiesta hay música, escoge muy bien la música, recuerda que ya estamos alegres, pero que la música que escojas no sea simplemente ruido si no que nos mantenga alegres.

· Decoración: Los variedad de colores irán muy de acuerdo con nuestra festividad, procura utilizar colores llamativos, globos, mensajes en cartulinas con alusión a la resurrección.

· Cena: Seria muy buen detalle que les preparan la cena a sus jóvenes pascuales, no tiene que ser precisamente un buffet, sino algo sencillo y sabroso: pueden ser algunas tostadas o tacos, agua de sabor y no utilicen bebidas alcohólicas.

Una idea que se podría manejar, es realizar un carnaval, en el que todos convivan, de una forma sana, previendo todo lo necesario, confeti, serpentinas, collares, antifaces, etc... que puedan demostrar vida y alegría externa, porque Cristo ha resucitado.

10.  Conclusión y envío:
Para dar cierre a tu encuentro Pascua 2009 te sugerimos lo siguiente:

· Dinámica: Tu cruz.

-Entregarle a cada participante, una cruz previamente elaborada en papel, fomi, o cualquier material de este tipo.

-Dar la indicación, de lo que se tiene que escribir:

1. Parte superior: Su nombre, o cómo les guste que les digan.

2. Parte inferior: Los obstáculos más grandes que se han presentado a lo largo de su vida.

3. Parte lateral derecha: La peor derrota y el peor defecto, que le han impedido saltar los obstáculos y que le han causado problemas.

4. Parte lateral izquierda: Los valores, actitudes y virtudes, que le han servido como herramientas para superar los 2 anteriores puntos.

5. En la parte central, y parte más importante, se les pide que escriban ¡CRISTO VIVE!, pedirles que lo hagan libremente, si realmente pudieron vivir su muerte y resurrección.

El objetivo principal de esta actividad, es sensibilizar brevemente al joven, acerca de sus propias limitaciones y capacidades; pero añadiendo, que si se toma a Cristo, como ejemplo de vida, se puede realizar cualquier meta y superar cualquier situación... 

Al final, se pide a los jóvenes, que guarden esa cruz, como símbolo de su propia conversión llevada a cabo en los diferentes momentos, que pudieron descubrir a Cristo Muerto y Resucitado. 

· Finalmente se puede proyectar algún video realizado a lo largo de la pascua, que sirva a modo de cierre general, y al mismo tiempo, si se llegase a realizar la formación de grupos, es un buen momento para hacerlo. 

DOMINGO DE RESURRECCIÓN

Objetivo del día:

                Hoy en nuestros días es muy común que los jóvenes parecen como aburridos de la vida, sin razón y sin sentido para vivir. Parece que se vive una situación de falta de credibilidad de nuestras instituciones.
También se está viviendo una falta de fe y confianza en la propia persona de Jesucristo y de su muerte y resurrección.

¿Hoy, qué significa para ti joven, que el Espíritu Santo haya resucitado a Jesús de entre los muertos?
O más bien, ¿es más fácil creer que vino un ovni; aterrizó, compró regalos y que se volvió a ir, que creer que Jesús resucitó y que nosotros resucitamos con Él?

Muy poca gente, y tristemente los jóvenes, no creen ya en estas palabras, que muchas veces suenan vacías y huecas. Ellos buscan cosas nuevas y atractivas. Pero qué más atractivo que Jesús haya resucitado y que nosotros participamos de la resurrección.

Por eso Dios necesita de jóvenes como tú, que se arriesgue a soñar, jóvenes que sean capaces de dar testimonio de que hoy Jesús está vivo, y que quiere que le ayudes a renovar su iglesia.

Este es el gran día, no podemos callar lo que hemos visto y oído.


Si este día se trabaja dentro de la comunidad, se sugiere hacer:

-Convivencia con comida después de misa.

-Misa a nivel interparroquial con familias.

-Marcha de resurrección entre todos los jóvenes pascuales.                

 
Este día depende de la creatividad de cada parroquia y coordinadores, se deja a libertad total.

ANEXOS

LECTURAS DE TODA LA SEMANA SANTA 2009
 

05 ABRIL † DOMINGO DE RAMOS EN LA PASIÓN DEL SEÑOR.

Mc 11,1-10 o Jn 12,12-16. Bendito el que viene en nombre del Señor.

Is 50,4-7. No me tapé el rostro ante los ultrajes, sabiendo que no quedaría defraudado.

Sal 21. Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?

Flp 2,6-11. Se rebajó a sí mismo, por eso Dios lo levantó sobre todo.

Mc 14,1-15,47. Llevaron a Jesús al Gólgota y lo crucificaron. Jesús, dando un fuerte grito, expiró.

 

06 ABRIL LUNES SANTO.
Is 42,1-7. No gritará, no voceará por las calles.

Sal 26. El Señor es mi luz y mi salvación.

Jn 12,1-11. Déjala; lo tenía guardado para el día de mi sepultura.

07 ABRIL MARTES SANTO.
Is 49,1-6. Te hago luz de las naciones, para que mi salvación alcance hasta el confín de la tierra.

Sal 70. Mi boca contará tu salvación, Señor.

Jn 13,21-33.36-38. Uno de vosotros me va a entregar... No cantará el gallo antes de que me hayas negado tres veces.

08 ABRIL MIÉRCOLES SANTO.
Is 50,4-9a. No me tapé el rostro ante ultrajes.

Sal 68. Señor, que me escuche tu gran bondad el día de tu favor.

Mt 26,14-25. El Hijo del hombre se va, como está escrito; pero, ¡ay del que va a entregarlo!

09 ABRIL JUEVES SANTO EN LA CENA DEL SEÑOR.
Ex 12,1-8.11-14. Prescripciones sobre la cena pascual.

Sal 115. El cáliz de la bendición es comunión con la sangre de Cristo.

1Co 11,23-26. Cada vez que coméis y bebéis proclamáis la muerte del Señor.

Jn 13,1-15. Los amó hasta el extremo.

 

10 ABRIL VIERNES SANTO DE LA PASIÓN DEL SEÑOR.
Is 52,13 - 53,12. Él fue traspasado por nuestras rebeliones.

Sal 30. Padre, a tus manos encomiendo mi espíritu.

Hb 4,14-16; 5,7-9. Aprendió a obedecer y se ha convertido para todos los que le obedecen en autor de salvación.

Jn 18,1 - 19,42. Prendieron a Jesús y lo ataron. ¿No eres tú también de sus discípulos? No lo soy. Mi reino no es de este mundo. Lo crucificaron, y con él a otros dos. Mujer, ahí tienes a tu hijo. Ahí tienes a tu madre. Todo está cumplido. Tomaron el cuerpo de Jesús y lo vendaron todo con aromas.

 11 ABRIL SÁBADO. EN LA NOCHE SANTA VIGILIA PASCUAL.

Gn 1,1 - 2,2. Vio Dios todo lo que había hecho, y era muy bueno.

Sal 103. Envía tu espíritu, Señor, y repuebla la faz de la tierra.

o bien:

Sal 32. La misericordia del Señor llena la tierra.

Gn 22,1-18. El sacrificio de Abrahán, nuestro padre en la fe.

Sal 15. Protégeme, Dios mío, que me refugio en ti.

Ex 14,15 - 15,1. Los Israelitas entran en medio del mar, a pie enjuto.

Sal: Ex 15. Cantaré al Señor, sublime es su victoria.

Is 54,5-14. Con misericordia eterna te quiere el Señor, tu redentor.

Sal 29. Te ensalzaré, Señor, porque me has librado.

Is 55,1-11. Venid a mí y viviréis, sellaré con vosotros alianza perpetua.

Sal: Is 12,2-6. Sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvación.

Ba 3,9-15.32 - 4,4. Caminad a la claridad del resplandor del Señor.

Sal 18. Señor, tú tienes palabras de vida eterna.

Ez 36,16-28. Derramaré sobre vosotros un agua pura y os daré un corazón nuevo.

Sal 41. Como busca la cierva corrientes de agua, así mi alma te busca a ti, Dios mío.

o bien:

Sal 50. Oh Dios, crea en mí un corazón puro.

Rm 6,3-11. Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, ya no muere más.

Sal 117. Aleluya, aleluya, aleluya.

Lc 24,1-12. ¿Por qué buscáis entre los muertos al que vive?

 12 ABRIL † DOMINGO DE PASCUA DE LA RESURRECCIÓN DEL SEÑOR.

Hch 10,34a.37-43. Hemos comido y bebido con él después de la resurrección.

Sal 117. Este es el día en que actuó el Señor: sea nuestra alegría y nuestro gozo.

Col 3,1-4. Buscad los bienes de allá arriba, donde está Cristo.

o bien:

1Co 5,6b-8. Quitad la levadura vieja para ser una masa nueva.

Jn 20,1-9. Él había de resucitar de entre los muertos.

o bien:

(tarde) Lc 24,13-35. Le reconocieron al partir el pan.

 

1. CELEBRACION DE LA CENA DE SEÑOR

Se propone realizar está celebración de una manera diferente a la habitual, invitando a las familias de los muchachos que viven y sirven el encuentro, para que participen en la celebración, y aprovechar para realizar la dinámica donde los hijos laven los pies a sus padres.


Se proponen las moniciones para la celebración:

Cosas que preparar:

A) En la sacristía:

-Ornamentos blancos para los concelebrantes.

-Incensario y naveta (al menos para la procesión y traslado del Smo.)

-Cruz alta y ciriales.

-Varipalio (al final).

B) En el presbiterio:

-Campanillas y matraca.

-jofaina, toalla, jabón (se recomienda que sean dos jabones para el momento del lavatorio de los pies) tina (para el lavatorio).

C) En la credencia:

-Todo lo necesario para la Misa.

-Hostias suficientes para hoy y mañana

-Vino suficiente para la comunión bajo las dos especies.

-Paño de hombros.


Monición de entrada:


Hermanos: en la Eucaristía de esta tarde conmemoramos y revivimos la Última Cena. Antes de que Judas lo traicionara para entregarse a una muerte libremente aceptada, el Señor Jesús quiso estar en intimidad con los suyos y tomar con ellos un Última Cena.


Así, está tarde, en gran intimidad con el Señor Jesús como lo hizo en el Cenáculo, celebramos lo que El nos mandó hacer para tenerlo siempre presente y activo entre nosotros. Recordamos hoy la Institución de la Eucaristía, la institución del orden sacerdotal y el mandato del Señor de amarnos todos.


Demos gracias por tanto amor que nos ha manifestado el Señor Jesús y gocemos de ser contados entre los invitados a esta Cena.


Monición para el Gloria:


Proclamemos hoy, antes de la celebración pascual agradecidos por la gran herencia que nos ha dejado Jesús, el himno en el que damos gloria al Señor por su inmenso amor: Gloria a Dios en el cielo…


Monición a la primera lectura: (Éx 13, 1-8. 11-14)


Jesús se reunió con los apóstoles para celebrar el hecho que nos narrará esa lectura. Un aniversario de liberación. Y fue dentro de está celebración cuando instituyó la Eucaristía y o que hoy conmemoramos nosotros.


Monición a la segunda lectura: (1 Cor 11, 23-26)


Jesús al instituir la Eucaristía durante la Cena, hizo el máximo acto de amor. El modo como se realizó esta institución se ha ido transmitiendo ininterrumpidamente a través de los siglos. Escuchemos uno de los primeros testimonios de esta gran tradición  que sigue viva en la Iglesia.


Monición al Evangelio: (Jn 13,1-15)


Jesús estando reunido con sus apóstoles, celebrando el aniversario de liberación como lo hacían todos los judíos, le dio un nuevo sentido a esta celebración. Ante todo, quiso dar a sus discípulos una muestra del amor inmenso que es tenía y una lección de humildad y de servicio, al lavarles los pies y anunciarles su entrega para la salvación del mundo.

Oración de los fieles:

Sacerdote: Como hermanos que somos los uso de los otros y de todos los hombre reunidos alrededor de la mesa del Señor oremos juntos por las necesidades del mundo.

R: Oh Señor, escucha y ten piedad

1. Por el Papa, los obispos, sacerdotes, diáconos y todo los que en la Iglesia ejercen un ministerio para que lo vivan como un servicio a Dios y a los hombres. Roguemos al Señor.

2. Para que desaparezcan las guerras entre las naciones y que todos los hombres vivamos en la paz y en la concordia como hermanos. Roguemos al Señor.

3. Para que a ejemplo de Jesucristo, que lavó los pies a sus discípulos, aprendamos a servirnos unos a otros con amor fraterno y humildad. Roguemos al señor.

4. Para que en nuestro país progrese en l convivencia justa y pacífica, para que todos los que tienen poder lo utilicen para servir a la comunidad. Roguemos al Señor.

5. Para que en nuestras relaciones humanas, con nuestras familias, nuestros amigos y compañeros, crezca cada vez más el amor real, la comprensión, el saber ayudar, siguiendo el ejemplo de Jesús. Roguemos al Señor.

6. Por todos los que estamos aquí reunidos en el recuerdo de la Última Cena, para que purificados por el arrepentimiento y las buenas obras, participemos debidamente en los santos Misterios de nuestra redención. Roguemos al Señor.

Sacerdote: Dios y Padre nuestro, escucha uestra oración. Al recordar el amor de tu Hijo Jesucristo, del que es memorial la Eucaristía, te pedimos que lo sepamos vivir ahora y siempre cada vez más. Te o pedimos en comunión con Él, que contigo vive y reina… Amén.


Monición para el Lavatorio:


El lavatorio de los pies, quiere ser un símbolo del servicio sacerdotal. Jesús lo hizo con sus discípulos el día de la Ultima Cena. El celebrante, haciendo las veces de Cristo, realiza el signo del servicio y del amor que hemos prestarnos los unos a los otros como una consigna para todos los de esta comunidad.


Monición antes del prefacio:


Por tanto amor manifestado en Cristo, por la Eucaristía y el sacerdocio; por nuestra vocación a una vida de auténtico amor, por Cristo mismo, amor del Padre entregado a los hombres, demos gracias al Padre. Unámonos al celebrante en la proclamación de este himno de acción de gracias.

Monición para la comunión:


Hermanos; cada vez que participamos de este Pan y de este cáliz, debemos recordar sus palabras: “Un mandamiento nuevo os doy: que os améis los unos a los otros como Yo os he amado”.


Acerquémonos y comamos de su Cuerpo y de su Sangre.


Monición antes de la Procesión.


El Pan consagrado que llevaremos al altar de la reserva para nuestra comunión de mañana, es el Cuerpo de Cristo, vivo y presente entre nosotros.


Hoy que recordamos la institución de este sacramento, hagamos más intensa nuestra adoración a este Santísimo Sacramento.

Dinámica de la Oración del Huerto:

 
Se propone realizar la representación de la carta “Sólo quiero decir”


Dios mío:

Si es este el camino yo solamente quiero decir, ¿por qué no me te llevas lejos de mi esta copa de amargura, que me quema las manos? no quiero probar su veneno, ya no la deseo ¿será porqué he cambiado y ya no estoy tan seguro como cuándo empecé?

Entonces estaba iluminado y ahora estoy triste y cansado. Escúchame padre mío, he hecho mucho mas de los que tu esperabas de mi, lo he intentado por 3 años que me parecen 30, podrías pedirle tanto a cualquier otro hombre; ¿por que me niegas entonces e apoyo que necesito para aliviar mi atormentado cuerpo? ¿Y si no lo resisto?

Tú que conoce el final de mi larga senda de espinas por la que he de transitar, tú que sabes lo que va a ocurrir, facilítame el camino. Si ese pueblo que escuchado mi palabra recibiendo tu enseñanza de mis labios me rechaza. Entones, deja que me odien, que me lastime y me clave a la cruz. Quisiera saber, quisiera saber mi Dios, quiero saber, quiero ver, quisiera ver mi Dios, ¿porque debo morir? ¿Me tomaran ellos más en cuenta de lo que nunca antes fui? ¿Recordaran todavía las cosas que he dicho y hecho? Tendría que saberlo,  tendría que saberlo Padre mío. Tengo que ver, tendría que ver mi Dios, Si yo muero ¿cual será mi recompensa?, tengo que saber, tendría que saberlo Señor, ¿porqué?, ¿porqué debo morir? ¿Puedes demostrarme ahora que no moriré en vano? muéstrame solo un poco de tu ser omnipotente Hazme presente un rayo de tu luz que me permite ver lo que mi cerebro en tinieblas no puede comprender. Demuéstrame que hay una razón por la que quieres que muera. Tú eres tan exacto sobre el lugar y la forma pero no me aclaras el porqué. Este bien, moriré. Pero te pido Padre mío que me contemples morir, que me contemples morir. Solamente mira como. ¡Mira como moriré! Años atrás estaba inspirado. Ahora estoy triste y cansado, después de todo, lo intente durante 3 años que me parecen 90. Sin embargo ¿porque ahora tengo miedo de terminar miedo lo que empecé?; lo que tu empezaste porque yo no lo empecé. Señor, tu voluntad es dura y todavía mis manos temblorosas rechazan ese cáliz de amargura, pero si ese es tu deseo, beberé tu copa de veneno. Clávame a tu cruz y deshazme, ¡sángrame!, ¡golpéame!, ¡mátame!, ¡tómame ahora!, pero que sea ahora, antes que cambie de opinión.

12. Oración frente al Santísimo:



Opción 1: - Jueves santo en la víspera del Triduo Pascual-

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo...
En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado...
El corazón amoroso de Jesús Sacramentado.

Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre y al Hijo ...

En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado...
El corazón amoroso de Jesús Sacramentado.

MONITOR: En esta tarde en que recordamos la gloriosa institución de la Eucaristía, la presencia constante de Cristo entre nosotros, inauguramos la celebración del Triduo Pascual, y con ello nos preparamos para la entrega de Jesús y su muerte en la cruz. "Este cordero que se inmola en la cruz y resucita glorioso es le mismo que se nos ofrece en la eucaristía.
Movidos por este amor tan grande de Jesús hacia nosotros dispongámonos para adorarle y darle gracias por quedarse entre nosotros.

CANTO: Mi Jesús Sacramentado

SECUENCIA

Coro 1 
Recitamos el siguiente cántico a dos coros:
Al salvador alabemos,
que es nuestro pastor y guía.
Alabémosle con himnos
y canciones de alegría.

Coro 2
Gustosos hoy aclamemos
a Cristo, que es nuestro pan,
pues él es el pan de vida
que nos da vida inmortal.

Coro 1
Doce eran los que cenaban
y les dio pan a los doce.
Doce entonces lo comieron,
y, después, todo los hombres.

Coro 2
Sea plena la alabanza
y llena de alegres cantos;
que nuestra alma se desborde
en todo un concierto santo.

Coro 1
Hoy celebramos con gozo
la gloriosa institución
de este banquete divino,
el banquete del Señor.

Coro 2
Esta es la nueva Pascua,
Pascua del único Rey,
que termina con la alianza
tan pesada de la ley.

Coro 1
Esto nuevo, siempre nuevo,
es la luz de la verdad,
que sustituye a lo viejo
con reciente claridad.

Coro 2
En aquella última cena
Cristo hizo la maravilla
de dejar a sus amigos
el memorial de su vida.

Coro 1
Enseñados por la Iglesia,
consagramos pan y vino,
que a los hombres nos redimen,
y dan fuerza en el camino.

Coro 2
Alabémoslo sin limites
y con nuestras fuerzas todas,
pues tan grande es el Señor,
que nuestra alabanza es poca.

Coro 1
es un dogma del cristiano
que el pan se convierte en carne,
y lo que antes era vino
que a convertido en sangre.

Coro 2
Hay cosas que no entendemos,
pues no alcanza la razón;
mas si las vemos con fe,
entraran al corazón.

Coro 1
Su sangre es nuestra bebida;
su carne, nuestro alimento;
pero en el pan o en el vino
Cristo esta todo completo

Coro 2
Quien lo come no lo rompe,
no lo parte ni divide;
él es el todo y la parte;
vivo está en quien lo recibe.

Coro 1
Puede ser tan sólo uno
el que se acerca al altar,
o pueden ser multitudes:
Cristo no se acabará.
Coro 2
Lo comen buenos y malos,
con provecho diferente;
no es lo mismo tener vida
que ser condenado a muerte.

Coro 1
A los malos les da muerte
y a los buenos les da vida.
¡Qué efecto tan diferente
tiene la misma comida!

Coro 2
Si lo parten, no te apures;
sólo parten lo exterior;
en el minino fragmento
entero late el Señor.

Coro 1
Cuando parten lo exterior
sólo parten lo que has visto;
no es una disminución
de la persona de Cristo.

Coro 2
"El pan que del cielo baja
es comida de viajeros.
Es un pan para los hijos.
¡No hay que tirarlo a los perros!

Coro 1
Isaac el inocente,
es figura de este pan,
con el cordero de Pascua
y el misterioso maná.

Coro 2
Ten compasión de nosotros,
buen pastor, pan verdadero.
Apaciéntanos y cuídanos
y condúcenos al cielo.

Coro 1
Todo lo puedes y sabes,
pastor de ovejas, divino.
Concédenos el cielo
gozar la herencia contigo.
Amén


CANTO: Altísimo Señor

MONITOR: Demos gracias al Señor porque con su preciosa sangre nos ha lavado nuestras culpas. Responderemos todos: R/ Gracias, Señor, por tu sangre que nos lava.

¿Cómo le pagaré al Señor
todo le bien que me ha hecho?
Levantaré el cáliz de la salvación
E invocaré el nombre del Señor. R/

A los ojos del Señor es muy penoso
Que mueran sus amigos.
De la muerte, Señor, me ha librado,
A mí, tu esclavo e hijo de tu esclava. R/

Te ofreceré con gratitud un sacrificio
E invocaré tu nombre.
Cumpliré mis promesas al Señor
Ante todo su pueblo. R/

CANTO: En los cielos y en la tierra

REFLEXIÓN:

Y habiendo amado a los suyos, los amó hasta el fin. Fue, como si el amor de Cristo hubiera estado, hasta entonces, detenido y represando y sólo hoy le abrieran las compuertas y le dieran licencia para llegar hasta donde quisiera. Todo era ya posible en esta víspera de morir. En torno a él, doce aldeanos que le miran sin atreverse a creer que están asistiendo a las horas fundamentales en la historia de la humanidad. Quieren estar alegres -¡Están celebrando una fiesta!- pero algo estrangula sus corazones. Quieren entender, pero saben muy bien que cuanto está ocurriendo les desborda. La muerte gira sobre sus cabezas. Aquel cordero sacrificado sobre la mesa evoca horas hermosas y terribles. Pero esta noche no sólo rememora cosas pasadas, sino que parece anunciar algo nuevo y asombroso. Dos de los trece reunidos morirán antes de que pasen veinticuatro horas. Y uno de ellos lo sabe. Pero todos huelen que el aire está lleno de espadas. Y las vidas de los otros once van a girar también en las próximas horas, en las que pasarán del amor al espanto, del espanto a la huida, de la huida a un nuevo espanto, pero éste vivificador. A la luz del domingo comprenderán todo lo que ahora les desborda y n nuevo fuego les llevará por todos los caminos del mundo. Pero, allá donde vayan, seguirán viendo la cena de esta noche, que se habrá convertido en uno de los ejes de sus vidas.
Sobre la mesa está aún los restos de la cena pascual de Jesús -probablemente- ha cumplido con todos los ritos establecidos. Al comienzo de la ceremonia, Juan, el más joven de los reunidos, ha formulado la pregunta que en el resto de las familias corresponde a uno de los niños: "¿ Qué es lo que están celebrando? ¿qué significa aquel cordero y aquellas hierbas y esa salsa rojiza? " Jesús ha respondido narrando lo que todos conocen: están recordando aquel día en que el pueblo de Israel -¡su pueblo!- salió de Egipto perseguido por los faraones. La mano de Dios les guiaba con sus prodigios; la sangre de aquel cordero, untando las jambas precipitada era el gran tránsito de Dios por sus vidas.
Todo está construido en esta cena para evocar aquella huida; el cordero asado al fuego del modo más simple y hacedero; el pan, que había que comer sin levadura, como sin darle tiempo a fermentar. Las hierbas amargas, la salsa rojiza... cada detalle está medido para desencadenar los recuerdos de los reunidos y para poner en pie sus almas de judíos creyentes. Jesús sigue con puntualidad los ritos de éste amor misterioso. Hace circular las copas, reparte las hierbas amargas. Pero hay en todos sus gestos un tono nuevo, el de quien los hace por primera vez o por última vez, el temblor que hay en la primera misa de un nuevo sacerdote y en la última comida de un condenado a muerte.
A los apóstoles lo que les conmueve es ese sabor a despedida. Les ha dicho abiertamente que no volverá a comer con ellos ese pan hasta que lo compartan en el reino de Dios. Y por la imaginación de los doce pasa la visión -¡tantas veces soñada!- del festín celeste. El cansancio y el miedo les hacen sentirse más viejos y empiezan ya a poner sus únicas esperanzas en ese día glorioso que no será de este mundo. Por eso se emocionarán al recitar el salmo de la primera acción de gracias que Jesús entonará.

Tiembla, oh tierra, en presencia del Señor, en presencia del Dios de Jacob, que convierte la roca en lago, la dura piedra en manantial... El levanta al desgraciado del polvo saca del estiércol al pobre, para darle un puesto entre los nobles, entre los noble de su pueblo.

Así se sienten ellos: Pobres misteriosamente en embarcados en una aventura gloriosa; Mendigos en portaestandartes de un reino del que apenas nada saben.
¿Y ahora? Concluida la oración, piensan que todo a terminado. Jesús se levantará y regresarán probablemente a Betania. Pero el maestro parece no tener prisa. Se dirá, incluso, que esta abstraído, en otro mundo, recogido, orando. Este gozo suyo congela toda las conversaciones. Llevan ya tres años con él y saben que es siempre prologo de algo grande. Esos mismo ojos tenía cuando multiplico los panes (Mc.6-41); cuando resucito al Lázaro (Jn11-41). Se dirá que en esos momentos sale de su figura un resplandor. Sus palabras tomas un calor especial, el del espíritu y la vida que ponen en juego (Jn.6-63). Su mirada se eleva al cielo; su rostro se ilumina; sus gestos adquieren una nobleza especial; parece que hasta sus manos son más bellas; es como si estuviera más vivo, como su multiplicase su existencia. Años más tarde recordarán temblando su modo de actuar en esos momentos, su inconfundible manera de partir el pan, que les haría reconocerlo entre millones de gestos. Las gentes decían que nadie había hablado como él; los apóstoles sabían que ni siquiera precisaban de las palabras para ser distinto de todos los demás. Por eso ahora callan, tiemblan y esperan.
(Cf. MARTÍN DESCALSO, José Luis, Vida y Misterio de Jesús de Nazaret, 6ª Edición, Ed. Sígueme, Salamanca 1996, pp. 41-43)

Momentos de Silencio

CANTO: Mi Jesús Sacramentado

Lector: De rodillas, Señor, ante el Sagrario que guarda cuanto queda de amor y unidad, venimos con las flores de cambies en frutos de verdad. Cristo en todas las almas y en el mundo , la paz. (bis)

Tirada a tus plantas las armas de la guerra, rojas flores tronchadas por aun ansia de amar, hagamos de los mares y la tierra como un inmenso altar (bis).

Todos: Como estás, mi Señor, en la custodia igual que la palmera que alegra el arenal, queremos que en el centro de la vida reine sobre las cosas tu ardiente caridad. Cristo en todas las almas y en el mundo, la paz (bis).

Lector: Avivemos nuestra fe en la presencia de Jesús Sacramentado, repitiendo las palabras del Apóstol Santo Tomás:

Todos ¡Señor mío y Dios mío!

Lector: Confesemos la divinidad de Jesucristo con las palabras de San Pedro en Cesarea de Filipo:
Todos: ¡Tú eres el Cristo, el hijo de Dios vivo!

Lector: Digámosle con Natanael:

Todos: ¡Tú eres el Hijo de Dios, Tú eres el Rey de Israel.

Lector: Respondamos como Martha, la hermana de Lázaro, cuando Jesús le dijo: "Yo soy la Resurrección y la Vida; el que cree en mí, aunque hubiera muerto vivirá, y todo el que vive y cree en mí no morirá, eternamente. ¿Crees esto?".

Todos: Sí, Señor, yo creo que Tú eres Cristo, el Hijo de Dios vivo que has venido a este mundo.

Lector: Pero digamos también humildemente con los Apóstoles.

Todos: Señor, aumenta nuestra fe.

Lector: O con el padre de aquel lunático:

Todos: Creo, Señor, pero ayuda Tú mi incredulidad.

Lector: Aclamemos a Jesús Sacramentado como los ángeles a Dios hecho hombre en la noche de Navidad.

Todos: Gloria a Dios en el cielo y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor.

Lector: Como la buena mujer de la turba.

Todos: Dichoso el vientre que te llevó y los pechos que te alimentaron.

Lector O como las gentes sencillas por las calles de Jerusalén el Domingo de Ramos.

Todos: Hosanna al Hijo de David. Bendito el que viene en el nombre del Señor. Hosanna en las alturas.

Lector. Proclamemos nuestra dicha al saber que le tenemos con nosotros.

Todos: Dichos los ojos que ven lo que nosotros vemos y los oídos que oyen los que nosotros oímos; porque muchos patriarcas y profetas quisieron verlo y no lo vieron oírlo y no lo oyeron.

Lector: Reconozcamos que no lo merecemos, diciéndole humildemente con el centurión.

Todos: Señor, no soy digno de que entres en mi casa; pero una palabra tuya bastará para sanarme.

Lector: Y al sentirnos privilegiados con la fe y la participación de la Eucaristía, digámosle con San Pedro en el Tabos:

Todos. Señor, ¡qué bien estamos aquí!
Lector: Y forcémosle a que no se vaya, rogándole con los discípulos de Emaús:

Todos: Quédate con nosotros, Señor, que anochece.

Lector: Acuérdate, Señor, que nos dijiste: "Pedid y recibiréis, buscad y encontraréis, llamad y se os abrirá". Hoy te pedimos, Señor, con la fe y con la palabra de todos los necesitados del Evangelio, por todas nuestras necesidades espirituales y materiales.

Todos: Jesús, Hijo de David, ten compasión de nosotros.

Lector: Todos estamos manchados. Por eso te decimos con el leproso:

Todos. Señor, si Tú quieres, puedes limpiarme.

Lector: Todos andamos a tientas para ver tu verdad. Por ello, como los ciegos de Evangelio, te rogamos.

Todos: Señor, que se aran nuestros ojos y veamos.

Lector: A menudo nos cuesta trabajo entender tu doctrina de renuncias y sacrificios. Ten pedimos, entonces, con los Apóstoles:
Todos: Explícanos, Señor, esta parábola

Lector: Conocemos a muchos enfermos de cuerpo y alma, y pensamos en ellos, como Martha y María refiriéndose a Lázaro, te recordamos:

Todos: Señor, el que amas, está enfermo.

Lector: Necesitamos el alimento espiritual que eres Tú mismo. Instruidos por la palabra, te pedimos, como las turbas de Cafarnaum pero con mayor conocimiento de causa:

Todos: Señor, danos siempre ese pan.

Lector: O con la samaritana junto al pozo de Jacob.

Todos: Señor, danos siempre de esa agua, para que no volvamos a tener sed.

Lector: Y porque no sabemos lo demás que deberíamos de pedir, te decimos:

Todos: Enséñanos a orar
(pausa)

Todos: 
-Estación-
En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado...
El corazón amoroso de Jesús Sacramentado
Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre....

CANTO: Amante Jesús mío

PRECES

LECTOR: Como hermanos que somos los unos de los otros y de todos los hombres, reunidos alrededor de la mesa del Señor, oremos juntos por las necesidades del mundo.

Responderemos: OH SEÑOR ESCUCHA Y TEN PIEDAD

Por el Papa, los Obispos, Sacerdotes, Diáconos y todos los que en la Iglesia ejercen un ministerio, para que lo vivan como un servicio a Dios y a los hombres. Oremos

Para que desaparezcan las guerras entre las naciones y que todos los hombres vivamos en la paz y en la concordia como hermanos. Oremos

Para que a ejemplo de Jesucristo, que lavó los pies a sus discípulos, aprendamos a servirnos unos a otros con amor fraterno y humildad. Oremos

Para que nuestro país progrese en la convivencia justa y pacífica, para que todos los que tienen poder lo utilicen para servir a la comunidad. Oremos

Para que nuestras relaciones humanas, con nuestras familias, amigos y compañeros, crezca cada vez más el amor real, la comprensión, el saber ayudar, siguiendo el ejemplo de Jesús. Oremos

Por todos los que estamos aquí reunidos en el recuerdo de la última Cena, para que purificados por el arrepentimiento y las buenas obras, participemos debidamente en los Santo Misterios de nuestra redención. Oremos

Todos: 
-Estación-

En los cielos y en la tierra sea para siempre alabado...
El corazón amoroso de Jesús Sacramentado
Padre Nuestro...
Ave María...
Gloria al Padre....

CANTO: Dios, Dios mío acércate a mí...

Opción 2: Hora Santa por las Familias.
Primera parte:
ACTO DE PRESENCIA

         Canto: Altisimo Señor

         *Exposición del Santísimo

         *Estación de alabanza

         Canto: Bendito, bendito

Lector: Dios, Uno y Trino, en quien encuentra origen toda relación familiar, fortalece a las familias de nuestra parroquia y aparta de ella los signos de muerte y destrucción que la amenazan. 
Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Lector: Dios, Padre nuestro, tú que formas una familia con el Hijo y el Espíritu Santo, refuerza con tu presencia la unidad de cada una de las familias de esta comunidad.

Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Lector: Dios, Hijo unigénito, que naciste y creciste en el seno de la Familia de Nazareth, ayuda con tu gracia a las familias que pasan por crisis de unidad.

Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Lector: Dios, Espíritu Santo, que fecundaste el seno de la Virgen, asiste con tu presencia a nuestras familias, para que amen y defiendan la vida desde su concepción hasta su muerte natural. 
Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Lector: Que nuestra Madre Santísima la Inmaculada Concepción de Guadalupe, nos acompañe en el empeño de hacer de nuestras familias lo Tú quieres y la Iglesia necesita. 
Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Lector: Señor, nuestro Jesucristo Sacramentado, venimos a ti para bendecirte, darte gracias y pedir por las familias de nuestra comunidad. 
Todos: Señor, fortalece nuestras familias.
 
Canto: Estoy pensando en Dios

Segunda parte:
ACTO DE PERDÓN

Lector: Por las impurezas y escándalos que se dan en nuestras familias, por las injusticias que se cometen entre esposos o de padres a hijos.

Todos: Perdón, Señor, perdón.
Lector: Por las faltas de respeto entre los novios, por la falta de fe y de preparación de nuestro jóvenes que forman las nuevas familias y llegan impuros al matrimonio.

Todos: Perdón, Señor, perdón.
 
Lector: Por el poco interés de los papás en la educación de sus hijos, por la irresponsabilidad de las autoridades para promover la educación integral de nuestros jóvenes.

Todos: Perdón, Señor, perdón.
 
Lector: Por las familias de nuestra parroquia que frecuentan poco los sacramentos o no aman la Palabra de Dios, por nuestro miedo al compromiso apostólico o social.

Todos: Perdón, Señor, perdón.
 
Lector: Por las familias desintegradas que rechazan la ayuda que les ofreces o se resisten al perdón.

Todos: Perdón, Señor, perdón.
Canto: Perdona a tu pueblo, Señor

Tercera parte:
ACTO DE GRATITUD

Lector: Por la vida que nos das, por la dignidad de ser tus hijos.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Porque nuestras familias buscan la unidad y practican la caridad.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Porque muchos esposos se esfuerzan en la fidelidad matrimonial.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Por las mujeres de nuestras familias que unen, enseñan y dan vida.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Por los niños que aprenden a amar y a respetar el ambiente familiar.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Por los jóvenes que colaboran y comprenden a sus padres.

Todos: Te damos gracias, Señor.
 
Lector: Por las familias que buscan tu voluntad y viven según ella.

Todos: Te damos gracias, Señor.
Canto: Vaso nuevo

Cuarta parte:
ACTO DE ORACIÓN

Lector: Confiados en que Cristo nos dará lo que le pedimos, oremos para que Dios nos de luz y fuerza para cumplir nuestros compromisos familiares.

Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 1: Para que el Papa, obispos y sacerdotes, trabajen con empeño por el bien de nuestras familias. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 2: Por las instituciones y organismos, para que defiendan el valor de la vida sin intereses egoístas. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 3: Por las familias que pasan por crisis, para que por la luz del Espíritu regresen al dialogo y la unidad. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 4: Por los niños, para que desde sus familias aprendan a amarte y crezcan en edad, sabiduría y gracia. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 5: Por los jóvenes para que lleven su noviazgo con pureza y formen familias como Dios quiere. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 6: Por las familias que tienen problemas, para que encuentren en Cristo su fortaleza. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
Lector 7: Para que las familias sepan compartir con los más pobres lo que Dios les ha dado. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector 8: Para que las familias sean semilleros de vocaciones consagradas. Oremos.
Todos: Protege, Señor, nuestras familias.
 
Lector: Terminemos nuestra plegaria cantando la oración que Cristo nos enseñó: Padre nuestro...
 
Quinta parte:
COMPROMISO

Lector: ¿Están dispuestos a trabajar por el bien y la unidad de su familia y de la Iglesia?

Todos: Si estamos dispuestos, con la ayuda de Dios.
 
Lector: ¿Están dispuestos a vivir conforme al evangelio y a dar testimonio de nuestra fe en Jesucristo?

Todos: Si estamos dispuestos, con la ayuda de Dios.
 
Lector: ¿Están dispuestos a promover y a cuidar la fidelidad conyugal?

Todos: Si estamos dispuestos, con la ayuda de Dios.
 Canto: Bendito, bendito
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