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INTRODUCCIÓN
   El presente material es un subsidio para la preparación del adviento dirigido a los grupos de adolescentes.    En él se contienen explicaciones del adviento, la explicación de algunas tradiciones cristianas, el desarrollo de las cuatro semanas de preparación y algunos anexos que sirven como reflexiones.

   La temática está sustentada en el ciclo correspondiente y las lecturas propias del los días, desarrollando bajo el método de Santo Domingo las partes para que los adolescentes puedan tener una mejor preparación.   Cabe mencionar que éste material es una propuesta, la cual los coordinadores podrán ajustar de acuerdo a sus necesidades.

  Esperamos sea de utilidad en bien de nuestros adolescentes.
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PASTORAL DIOCESANA DE ADOLESCENTES

DICIEMBRE 2009
ESQUEMA DEL ADVIENTO

Inicia con las vísperas del domingo  más cercano al 29 de noviembre y termina antes de las vísperas de la Navidad.  Los domingos de este tiempo se llaman 1°, 2°, 3° y 4° de Adviento.  Los días del 16 al 24 de diciembre (la Novena de Navidad) tienden a preparar más específicamente las fiestas de la Navidad.

El tiempo de Adviento tiene una duración de cuatro semanas, éste año comienza el domingo 29 de Noviembre y se prolonga hasta la tarde del 24 de Diciembre en que comienza propiamente el tiempo de Navidad.  Podemos distinguir en este lapso dos periodos:  el primero de ellos se extiende desde el primer domingo de adviento hasta el 16 de diciembre, dando mayor relieve al aspecto escatológico y se nos orienta hacia la espera de la venida gloriosa de Cristo, las lecturas de la misa invitan a vivir la esperanza en la venida del Señor en todos sus aspectos: su venida final de los tiempos, su venida ahora, cada día y su venida hace dos mil años.

El segundo periodo abarca del 17 al 24 de diciembre y se orienta más directamente a la preparación de la Navidad.  Se nos invita a vivir con más alegría porque estamos cerca del cumplimiento de lo que Dios había prometido.  Los evangelios de estos días nos preparan ya directamente para el nacimiento de Jesús.

En orden a hacer sensible esta doble preparación de espera, la liturgia suprime durante el Adviento una serie de elementos festivos, de esta forma, en la misa ya no rezamos el Gloria, se reduce la música con instrumentos, los adornos festivos, las vestiduras son de color morado, el decorado de la Iglesia es más sobrio. Etc.   Todo esto es una manera de expresar tangiblemente que, mientras dura nuestro peregrinar, nos falta algo para que nuestro gozo sea completo. Y es que quien espera es porque le falta algo.   Cuando el Señor se haga presente en medio de su pueblo, habrá llegado la Iglesia a su fiesta completa, significada por solemnidad de la fiesta de la Navidad.

En el trayecto de la preparación de las cuatro semanas las lecturas nos centran a una invitación específica.   

El color de los ornamentos del altar y la vestidura del sacerdote es el morado, igual que en Cuaresma, que simboliza austeridad y penitencia. Son cuatro los temas que se presentan durante el Adviento:

 
Sentido amplio de cada Domingo de Adviento

I Domingo, la vigilancia en espera de la venida del Señor. 
Durante esta primer semana las lecturas bíblicas y la predicación son una invitación con las palabras del Evangelio: "Velen y estén preparados, que no saben cuándo llegará el momento".

Es importante que, como familia nos hagamos un propósito que nos permita avanzar en el camino hacia la Navidad; ¿qué te parece si nos proponemos revisar nuestras relaciones familiares? Como resultado deberemos buscar el perdón de quienes hemos ofendido y darlo a quienes nos hayan ofendido para comenzar el Adviento viviendo en un ambiente de armonía y amor familiar. Desde luego, esto deberá ser extensivo también a los demás grupos de personas con los que nos relacionamos diariamente, como la escuela, el trabajo, los vecinos, etc. Esta semana, en familia al igual que en cada comunidad parroquial, encenderemos la primer vela de la Corona de Adviento, color morada, como signo de vigilancia y deseos de conversión.

II Domingo, la conversión, nota predominante de la predicación de Juan Bautista.
Durante la segunda semana, la liturgia nos invita a reflexionar con la exhortación del profeta Juan Bautista: "Preparen el camino, Jesús llega" y, ¿qué mejor manera de prepararlo que buscando ahora la reconciliación con Dios? En la semana anterior nos reconciliamos con las personas que nos rodean; como siguiente paso, la Iglesia nos invita a acudir al Sacramento de la Reconciliación (Confesión) que nos devuelve la amistad con Dios que habíamos perdido por el pecado. Encenderemos la segunda vela morada de la Corona de Adviento, como signo del proceso de conversión que estamos viviendo. 

Durante esta semana puedes buscar en los diferentes templos que tienes cerca, los horarios de confesiones disponibles, para que cuando llegue la Navidad, estés bien preparado interiormente, uniéndote a Jesús y a los hermanos en la Eucaristía. 

III Domingo, el testimonio, que María, la Madre del Señor, vive, sirviendo y ayudando al prójimo.
Coincide este domingo con la celebración de la Virgen de Guadalupe, y precisamente la liturgia de Adviento nos invita a recordar la figura de María, que se prepara para ser la Madre de Jesús y que además está dispuesta a ayudar y servir a quien la necesita. El evangelio nos relata la visita de la Virgen a su prima Isabel y nos invita a repetir como ella: "Quién soy yo para que la madre de mi Señor venga a verme?.

Sabemos que María está siempre acompañando a sus hijos en la Iglesia, por lo que nos disponemos a vivir esta tercer semana de Adviento, meditando acerca del papel que la Virgen María desempeñó. Te proponemos que fomentes la devoción a María, rezando el Rosario en familia, uno de los elementos de las tradicionales posadas, que inician el próximo día 16. Encendemos como signo de espera gozosa, la tercer vela, color rosa, de la Corona de Adviento.

IV Domingo, el anuncio del nacimiento de Jesús hecho a José y a María. 

Las lecturas bíblicas y la predicación, dirigen su mirada a la disposición de la Virgen María, ante el anuncio del nacimiento de su Hijo y nos invitan a "Aprender de María y aceptar a Cristo que es la Luz del Mundo". Como ya está tan próxima la Navidad, nos hemos reconciliado con Dios y con nuestros hermanos; ahora nos queda solamente esperar la gran fiesta. Como familia debemos vivir la armonía, la fraternidad y la alegría que esta cercana celebración representa. Todos los preparativos para la fiesta debieran vivirse en este ambiente, con el firme propósito de aceptar a Jesús en los corazones, las familias y las comunidades. Encendemos la cuarta vela color morada, de la Corona de Adviento.
Sentido amplio de cada domingo
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I Domingo de Adviento
OBJETIVO

“Que el adolescente se de cuenta que tan preparado está para la segunda venida del Señor y dirija su mirada hacia la luz de Cristo.”
VER:

Dinámica: Se simulara que todos los adolescentes van a bordo de un avión para pasar la Navidad con sus Familiares. De pronto el piloto informa que hay una falla en el motor, y al contar los paracaídas se dan cuenta de que falta uno, por lo que tienen que decidir quien va a sacrificar su vida por los demás. Se pedirá a los adolescentes que expongan ante todo el grupo sus motivos para no morir aun.

Leer Romanos 13 11-14

En la reflexión se les hará ver que no estamos preparados para morir, y por lo tanto no estamos listos para un encuentro directo con Cristo. Tal vez por miedo o porque aun tenemos cosas por hacer, porque nuestra conciencia no esta tranquila o porque tenemos un apego muy fuerte por la vida terrena.
JUZGAR: 

Lectura del libro del profeta Jeremías: 33, 14-16
Del salmo 24 R/. Descúbrenos, Señor, tus caminos. 

Lectura de la primera carta del apóstol San Pablo a los tesalonicenses: 3, 12-4, 2
Lectura (Proclamación) del santo Evangelio según san Lucas: 21, 25-28. 34-36
En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Habrá señales prodigiosas en el sol, en la luna y en las estrellas. En la tierra, las naciones se llenarán de angustia y de miedo por el estruendo de las olas del mar; la gente se morirá de terror y de angustiosa espera por las cosas que vendrán sobre el mundo, pues hasta las estrellas se bambolearán. Entonces verán venir al Hijo del hombre en una nube, con gran poder y majestad.
Cuando estas cosas comiencen a suceder, pongan atención y levanten la cabeza, porque se acerca la hora de su liberación. Estén alerta, para que los vicios, con el libertinaje, la embriaguez y las preocupaciones de esta vida no entorpezcan su mente y aquel día los sorprenda desprevenidos; porque caerá de repente como una trampa sobre todos los habitantes de la tierra. Velen, pues, y hagan oración continuamente, para que puedan escapar de todo lo que ha de suceder y comparecer seguros ante el hijo del hombre. Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús.
ACTUAR: 

Que el adolescente descubra las tinieblas de su vida para identificar las armas de la luz que los van a ayudar para la segunda venida de Cristo. Sugerir que los adolescentes hagan aportaciones, que exterioricen  en el grupo cuales son las tinieblas a las que se enfrentan hoy en día y proponer entre todos como pueden combatirlas, ayudarse unos a otros.
En la actualidad la mayoría de los católicos no damos a la Fe el sentido que en verdad tiene; pensamos que se trata de poseer “algo”, creemos que se mide por los Kilómetros que recorremos para ir a la Iglesia cada domingo, por los kilos de despensa o ropa que donamos en ocasiones especiales para ayudar a los “pobres”, o por los “Padres nuestros” que rezamos…

Es necesario hacer conciencia que la venida del Señor se aproxima, y que conforme crecemos en la Fe, la salvación esta mas cerca de nosotros.

La noche de la que habla el Señor en su palabra va muy avanzada, hay que dejar las obras de la oscuridad. No podemos tener un cambio parcial o solo en un área de nuestra vida, hace falta cambiar el TODO. La luz que nace de la Fe se irradia, no solo nos ayuda a nosotros mismos, sino que puede servir de guía a los demás. Por eso debemos comportarnos como si fuera de día, dejar el pecado, estar conscientes de que el Señor nos acompaña en todo momento y ve cada uno de nuestros actos, pensamientos y sentimientos.

Debemos pues revestirnos de Jesucristo, dejar de lado los signos externos que desvían nuestra atención cada Navidad, para poder percibir la luz que el señor quiere transmitirnos cada día.

La Eucaristía se presenta siempre como la mejor arma para recorrer el camino que aun tenemos por delante. Debemos ver que la Eucaristía no es  “algo”, sino “Alguien”, es Jesús mismo que se nos presenta para animarnos y darnos la fuerza necesaria para convertirnos a El y colaborar con su plan de Salvación.

CELEBRAR:

Rezar la corona de Adviento correspondiente al primer domingo.  (ANEXOS)
Preparar un momento de Oración, con una imagen de Jesús significativa para el adolescente, puede ser la Cruz, o la presencia del santísimo Sacramento de ser posible. Acompañar con cantos e invitar a los adolescentes para que vayan pasando a encender diversas veladoras que estén al pie de la imagen, y que en silencio y con verdadera intimidad con dios le expresen brevemente un compromiso concreto para ser luz en este camino de preparación para la segunda venida de Cristo.
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II DOMINGO DE ADVIENTO

OBJETIVO

“Alentar al adolescente a participar de la víspera del nacimiento de Jesús por medio del arrepentimiento, ayudándole a identificar las obras de su vida que deben ser llevadas a una sincera conversión.”
VER


Hacer, sentir y mostrar responsabilidad a verdaderos valores del evangelio que a su vez se traducen en hacer ver con obras nuestro arrepentimiento. Dejar definitivamente el disimulo, vanidad, hipocresía y desterrar apariencias. No basta tener la palabra de Dios hay que conocerla e introducirnos en ella profundamente para que nos ayude a rectificar nuestra vida.

DINÁMICA:

Material: Revistas, tijeras, cartulinas, pegamento, nacimiento de bulto de un buen tamaño, en especial poner énfasis en el pesebre.

Se entrega el material a los adolescentes y se les pide que hagan un collage que muestre los males y pecados que se dan hoy en día en el mundo (pornografía, drogadicción, materialismo, guerra, indiferencia ante situaciones de desgracia social –desastres naturales, hambre, injusticia social-, alcoholismo, bulimia y anorexia, suicidio. Una vez que tengan el collage los adolescentes cubrirán el pesebre de manera que quede todo cubierto por las imágenes.

Posteriormente se hará un plenario en el que se tomarán dentro de la reflexión los siguientes puntos:
· Jesús nace en un pesebre, este pesebre le dio cobijo. Este año Jesús nacerá en el pesebre de nuestro corazón. ¿Cómo tenemos nuestro corazón para dar cobijo a Jesús?. ¿Lleno de pecado?. ¿Qué estamos dispuestos a hacer para que Jesús llegue a un pesebre limpio y agradable?

JUZGAR:
LITURGIA DE LA PALABRA
Lectura del libro del profeta Baruc: 5. 1-9
Del salmo 125 R/. Grandes cosas has hecho por nosotros, Señor.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los filipenses: 1, 4-6. 8-11
Lectura (Proclamación) del santo Evangelio según san Lucas: 3, 1-6
En el año décimo quinto del reinado del César Tiberio, siendo Poncio Pilato procurador de Judea; Herodes, tetrarca de Galilea; su hermano Filipo, tetrarca de las regiones de Iturea y Traconítide; y Lisanias, tetrarca de Abilene; bajo el pontificado de los sumos sacerdotes Anás y Caifás, vino la palabra de Dios en el desierto sobre Juan, hijo de Zacarías.
Entonces comenzó a recorrer toda la comarca del Jordán, predicando un bautismo de penitencia para el perdón de los pecados, como está escrito en el libro de las predicciones del profeta Isaías:
Ha resonado una voz en el desierto: Preparen el camino del Señor, hagan rectos sus senderos. Todo valle será rellenado, toda montaña y colina, rebajada; lo tortuoso se hará derecho, los caminos ásperos serán allanados y todos los hombres verán la salvación de Dios. Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús.
ACTUAR:


Este adviento nos invita a reflexionar para que podamos descubrir cual es el campo de conversión y de transformación que cada uno necesita realizar en su vida. En la actualidad lo que preocupa es la consecuencia terrena del pecado (El ladrón tiene a la cárcel y no al pecado). Por eso Dios espera arrepentimiento y quiere que sea por amor (contrición), no solo por miedo al infierno (atrición).


Juan el bautista predica en el desierto un bautismo de conversión; se trata de un cambio profundo en el corazón, en la mente y en las obras. Tenemos que dirigirnos a Dios, debemos de convertirnos a El en el amor dándonos a nuestros semejantes.


¿Para que sirve una voz que grita en el desierto? El desierto significa que tenemos espacios de silencio en la soledad de nuestro interior para acoger esta voz y también que hemos de saber desprendernos de las cosas materiales que nos disipan y nos distraen para poder concentrarnos en lo que Dios quiere.


Preparar los caminos del Señor significa abandonar el pecado y acercarnos a la gracia. Que cuando Jesús venga en esta Navidad nos encuentre con el alma dispuesta, prontos para escuchar su palabra, para acoger su mensaje y recibir su salvación. Aparte de los regalos, fiestas y luces en los centros comerciales, el verdadero significado de la Navidad se esconde en el re-encuentro que tú y yo tenemos con cada uno de los miembros de la Sagrada Familia.


Cuando una persona es tocada por una conversión sincera, reconoce el desorden que hay en su interior y siente una necesidad de transformación, de cambio de actitud, de pensamientos, sentimientos y de comportamiento; poniéndolas en concordia con la manera de pensar, sentir y actuar de Jesús.

Así pues el examen de conciencia es uno de los  momentos más determinantes de la existencia personal.

DINAMICA:
Se les entrega a todos un examen de conciencia (Documento anexo) para que lo contesten en forma individual y así podamos detectar que parte de nuestra vida necesita ser más  atendida.

COMPROMISOS:

Practicaré la oración y enderezaré mis caminos torcidos. Me acercaré al Sacramento de la Reconciliación.  Saldré  de mí mismo para pensar en alguien a quien le sirva mi tiempo, mis bienes y mi compañía.

Otros compromisos sugeridos:

· Hacer un acto de contrición todas las noches y un breve examen de conciencia.

· Haz un propósito pequeño que te lleve a pensar en los demás.

· Piensa que persona necesitada requiere un detalle de cariño tuyo.

· Procura enfocar tu atención al regalo de la paz que a los regalos materiales.

· Trata de vivir la pobreza material cuando vayas de compras.

· Haz una lista de los defectos de carácter  que NO quieres que te dominen.

· Tomate un tiempo para apreciar más a tu familia.

· Ayudaré en casa en aquello que más me cueste trabajo.

· Obedeceré a mis papás con alegría.

· Ayudaré a mis hermanos en algo que necesiten.

· Dar gracias a Dios por todo lo que me ha dado.

CELEBRAR:

Rezar el segundo domingo de la corona (ver anexos)

En caso de ser posible hacer una oración encaminada con la reflexión, ¨ Quiero ser tu pino ¨ (documento anexo).

EVALUAR:




Para evaluar se les invita a que hagan un breve examen de conciencia para saber como vivieron esa semana y que experimentaron al tener encuentros de amistad con Dios.
EXAMEN DE CONCIENCIA


Precisamente por ser pecadores, nos cegamos ante nuestros pecados. Satanás quiere hacernos ver que no hay mal en lo que hacemos. Entonces el corazón se endurece, se hace insensible a las exigencias del amor. Por eso es tan importante la conversión del corazón.


¨ Por eso, como dice el Espíritu Santo ¨: ¨ Si escucháis hoy mi voz, no endurezcáis el corazón… ¡Atención hermanos! Que ninguno de ustedes tenga un corazón malo e incrédulo… ¨ Hb 3.


Dios es un padre amoroso que nos hace ver el pecado para darnos la gracia del arrepentimiento y perdonarnos. Él nos quiere libres. El demonio no quiere que veamos nuestro pecado. Pero si buscamos el camino de Dios tratará de acusarnos con nuestros pecados para que nos desanimemos y volvamos atrás. Podemos discernir entonces la diferencia. Dios enseña el pecado para liberar y perdonar: el demonio lo esconde pero cuando lo enseña es para que desesperemos. Debemos rechazar enérgicamente estos pensamientos e ir a la confesión con toda confianza en el perdón de Dios. Dios SIEMPRE perdona cuando hay arrepentimiento.

Examen de conciencia en base a las cuatro rupturas 

Examínate – ayudando por estas preguntas - ¿Que pecados has cometido desde tu ultima confesión? Trata de no quedarte en lo exterior, si no en las actitudes del corazón y las omisiones.

Ruptura con Dios

¿Amo en verdad a Dios con todo mi corazón o vivo más pegado a las cosas materiales? ¿Me he preocupado por mi fe cristiana a través de la oración, la participación activa y atenta en la misa dominical, la lectura de la Palabra de Dios, etc.? ¿Guardo los domingos y días de fiesta en la Iglesia? ¿He cumplido con el precepto anual de la confesión y la comunión pascual?

¿Tengo una relación de confianza y amistad con Dios, o cumplo solamente con ritos externos?  ¿He profesado siempre, con vigor y sin temores mi fe en Dios? ¿He manifestado mi condición de cristiano en la vida pública y privada?

¿Ofrezco al Señor mis trabajos y alegrías? Recurro a Él constantemente, o ¿Solo lo busco cuando lo necesito? 

¿Tengo reverencia y amor hacia el nombre de Dios o le ofendo con blasfemias, falsos juramentos o usando su nombre en vano?

Ruptura conmigo mismo:

¿Soy soberbio y vanidoso? ¿Me considero superior a los demás? 

¿Busco aparentar algo que no soy para ser valorado por otros? ¿Me acepto a mi mismo, o vivo en la mentira y el engaño? ¿Soy esclavo de mis complejos?

¿Qué uso he hecho del tiempo y de los talentos que Dios me dio? ¿Me esfuerzo por superar los vicios e inclinaciones malas como la pereza, la avaricia, la gula, la bebida, la droga?

¿He caído en la lujuria con palabra y pensamientos impuros, con deseos o acciones impuras? ¿He realizado lecturas o asistido a espectáculos que reducen la sexualidad a un mero objeto de placer?

¿He caído en la masturbación o la fornicación? ¿He cometido adulterio?

¿He recurrido a métodos artificiales para el control de la natalidad?

Ruptura con los hermanos y con la creación:

¿Amo de corazón a mi prójimo como a mi mismo y como el Señor Jesús me pide que lo ame?

¿En mi familia colaboro en crear un clima de reconciliación con paciencia y espíritu de servicio?

¿Han sido los hijos obedientes a sus padres, prestándoles respeto y ayuda en todo momento?

¿Se preocupan los padres de educar cristianamente a sus hijos y de alentarlos en su compromiso de vida con el Señor Jesús?

¿He abusado de mis hermanos más débiles, usándolos para mis fines?

¿He insultado a mi prójimo? ¿Lo he escandalizado gravemente con palabras o con acciones?

Si me han ofendido, ¿se perdonar o guardo rencor y deseo de venganza?

¿Comparto mis bienes y mí tiempo con los más pobres, o soy egoísta e indiferente al dolor de los demás? ¿Participo de las obras de evangelización y promoción humana de la Iglesia?

¿Me he preocupado por el bien y la prosperidad de la comunidad humana en la que vivo o me paso la vida preocupado tan solo de mi mismo? ¿He cumplido con mis deberes cívicos? ¿He pagado mis tributos? 

Examen de conciencia en base a los pecados capitales y a las virtudes contrarias

Soberbia / humildad

· ¿He sido humilde al pensar, me he comparado con otros, he tratado de llamar la atención con mi sabiduría, mi físico, etc.? ; ¿Me reconozco pequeñito?; ¿Desprecio a otros en mi corazón?

· ¿Me he resentido  por el trato o puesto recibido? ¿Cuál es la motivación de mis aspiraciones?

· ¿Distingo entre lo que es doctrina y lo que es mi opinión?; ¿Soy prudente al dar mi opinión; creo que es la única; creo que sin mi presencia las cosas no van bien?

· ¿Se distinguir lo que es mi misión o me entrometo en lo que no me corresponde?

· ¿Reconozco que no tengo razón de gloriarme sino en Cristo?; ¿En que forma mis acciones están mezcladas con orgullo, vanidad, egoísmo?

· ¿Reconozco mis errores y pido perdón?

· ¿Puedo ayudar sin mandar?

Avaricia / generosidad

· ¿Estoy apegado a las cosas, sacrifico tiempo, dinero, para servir según el plan de Dios?

· ¿Juego con el dinero?

Lujuria / castidad (ya examinado arriba)

Ira vs. paciencia

· ¿Se lidiar con las cruces, enfermedades, problemas con relaciones, trabajo, etc.?
· ¿Pierdo la paz; manifiesto mal humor cuando las cosas no son como yo espero?
· ¿Le hecho la culpa a las circunstancias (ej. ¨me sacaron de juicio¨).
Gula vs. templanza

· ¿Cómo mas de lo necesario?, ¿ayuno?
· ¿Soy adicto al alcohol, la droga, píldoras?
Envidia vs. caridad
· ¿Siento celos por posiciones, talentos… otros grupos de la Iglesia? O me alegro cuando otros mejoran. ¿Qué casos puedo pensar en que no me alegre?

Pereza vs. diligencia 

· ¿Me he quedado dormido como los discípulos  ante lo que Jesús me pedía?

· ¿Soy atento a cumplir mis deberes?

· ¿Qué hago para edificar mi familia y grupo?

· ¿Soy rápido a servir aun cuando no tengo ganas?

· ¿¨Descanso¨mas de lo necesario?

· ¿Dejo las cosas para más tarde?

Para una buena confesión:

1. Cumplir con cada una de las partes de la Confesión:

a) Examen de Conciencia

b) Dolor de corazón

c) Propósito de enmienda

d) Confesión de boca

e) Satisfacción de obra

2. Tener presente la forma de confesarse:

a) Rito inicial:

Sacerdote: Ave María Purísima

Penitente: Sin pecado concebida. Bendígame padre porque he pecado. Hace … que hice mi última confesión. Mis pecados son los siguientes…

b) Cuerpo del sacramento

El penitente confiesa sus propios pecados,

Escucha después la palabra del sacerdote;

 acepta la obra de penitencia que le es propuesta para satisfacción de sus pecados y para enmienda de su vida,

Manifiesta su arrepentimiento recitando el ACTO DE CONTRICCIÓN con la siguiente fórmula:
Señor Jesús, Cordero de Dios 
que quitas el pecado del mundo, 
reconcíliame con el Padre por la gracia del Espíritu Santo; 
purifícame de todos mis pecados 
y haz de mi un hombre nuevo. Amén.
Finalmente el sacerdote da la absolución al penitente.
c) Despedida

Sacerdote: El Señor ha perdonado tus pecados. Vete en paz.

[image: image5.jpg]


III DOMINGO DE ADVIENTO

OBJETIVO
“Que el adolescente descubra lo que es la verdadera alegría de la Navidad.”
VER:

Dinámicas
OPCIÓN 1: Sketch “La visita más esperada” (preparado por los coordinadores para que los adolescentes lo puedan apreciar).

Ejemplo: Cuando en una familia esperan a una persona allegada o un familiar para las fiestas navideñas, se arregla la casa, se les adapta un lugar determinado, se compra y prepara comida especial, se compran regalos y conforme se va acercando el día de su llegada, va aumentando la alegría por su venida (hacer reflexionar a los adolescentes cómo lo viven ellos y que emociones, sentimientos o actitudes les provocan).

OPCIÓN 2: Preguntas detonadoras. Ponen a los adolescentes en un círculo y  lanzarles las siguientes preguntas (una por una):

1. ¿qué es lo que más te gusta de la Navidad?

2. ¿qué te da alegría de la llegada de la Navidad?

3. ¿Cómo te preparas al recibir una visita en tu casa?

4. ¿qué cosas hechas fuera de tu casa (o escondes) cuando llega visita?

5. ¿cómo te estás preparando para la llegada de Cristo a tu corazón?

La dinámica consiste en pasar una pelotita a uno de los adolescentes para que responda la primer pregunta y una vez que la responda, éste le pasa la pelotita a otro y así sucesivamente hasta que todos la hayan contestado y puedan pasar a la segunda pregunta. El objetivo de esta dinámica es que los adolescentes identifiquen el significado que tiene para ellos la Navidad e irlos conduciendo a la verdadera felicidad que da la Navidad: la llegada de Cristo a cada uno de nuestros corazones.

JUZGAR:

LITURGIA DE LA PALABRA
Lectura del libro del profeta Sofonías: 3, 14-18
Isaías 12 R/. El Señor es mi Dios y salvador.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los filipenses: 4, 4-7
Lectura (Proclamación) del santo Evangelio según san Lucas: 3, 10-18
En aquel tiempo, la gente le preguntaba a Juan el Bautista: "¿Qué debemos hacer?". El contestó: "Quien tenga dos túnicas, que dé una al que no tiene ninguna, y quien tenga comida, que haga lo mismo". También acudían a él los publicanos para que los bautizara, y le preguntaban: "Maestro, ¿qué tenemos que hacer nosotros?". Él les decía: "No cobren más de lo establecido". Unos soldados le preguntaron: "Y nosotros, ¿qué tenemos que hacer?". El les dijo: "No extorsionen a nadie, ni denuncien a nadie falsamente, sino conténtense con su salario" Como el pueblo estaba en expectación y todos pensaban que quizá Juan era el Mesías, Juan los sacó de dudas, diciéndoles: "Es cierto que yo bautizo con agua, pero ya viene otro más poderoso que yo, a quien no merezco desatarle las correas de sus sandalias. El los bautizará con el Espíritu Santo y con fuego. El tiene el bieldo en la mano para separar el trigo de la paja; guardará el trigo en su granero y quemará la paja en un fuego que no se extingue".
Con éstas y otras muchas exhortaciones anunciaba al pueblo la buena nueva. Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús.
Dios Padre preparó a la Virgen Santísima desde toda la eternidad para que fuera la madre de su hijo, desde entonces anuncia que su madre será una virgen.

El Padre envía al precursor de su hijo, Juan el Bautista, para preparar el camino de Jesús y a través de dicha preparación, poder recibirlo en nuestros corazones.

¿Cómo nos preparamos nosotros para la venida del Señor?

San Pablo nos da la razón fundamental para tener profunda alegría: El Señor está cerca (Filipenses 4,4). San Pablo también nos da la clave para entender el origen de nuestras tristezas: nuestro alejamiento por nuestros pecados o por la tibieza. La experiencia de todos los que, de una forma u otra, volvieron la cara hacia otro lado (donde no estaba Dios), ha sido siempre la misma: han comprobado que fuera de Dios no hay alegría verdadera. La alegría es tener a Jesús, la tristeza es perderle.

El cristiano debe ser un hombre esencialmente alegre. Sin embargo, la nuestra no es una alegría cualquiera, es la alegría de Cristo, que trae la justicia y la paz, y sólo Él puede darla y conservarla, porque el mundo no posee su secreto.

Un alma triste está a merced de muchas tentaciones. La tristeza nace del egoísmo, de pensar en uno mismo con un olvido de los demás, de la indolencia en el trabajo, de la falta de mortificación, de la búsqueda de compensaciones, del descuido en el trato con Dios. Esta es una de las grandes misiones del cristiano: llevar alegría a un mundo que está triste porque se va alejando de Dios.

La alegría cristiana nace de la profunda convicción de que en Cristo el Señor, el pecado y la muerte han sido derrotados.

Él es el amor que se puede rechazar pero al que no se puede escapar porque es la fuente única de nuestra existencia.

Ser verdaderamente seguidor de Cristo tiene sentido en la medida en que hacemos realidad el entregar nuestra persona a Cristo, a quien esperamos no como una “estrella o actor” o ídolo en turno, sino como el Dios humilde que viene a nuestras vidas; lo esperamos desde dentro, con el corazón bien dispuesto y la vida entera que ofrecerle en nuestras manos, como testimonio de amor a su presencia salvadora en la Eucaristía por la que creemos que siempre es posible mejorar nuestra vida y el mundo, por muy hundidos que los veamos.

ACTUAR:

Preparemos la Navidad junto a la Virgen María y en nuestro ambiente, fomentando un clima de paz cristiana; brindemos muchas pequeñas alegrías y muestras de afecto a quienes nos rodean. Los hombres necesitan pruebas de que Cristo ha nacido en Belén; nuestra alegría se las dará.

Sigamos a María que es la Virgen del Adviento, preparémonos como ella se preparó para recibir a su hijo, en el silencio, la oración y la meditación, en los quehaceres diarios, con sacrificios.

María de Guadalupe aparece de una manera muy especial en nuestra patria el 12 de diciembre de 1531, en el tiempo del adviento, para llevarles a Jesús a aquellos indígenas, nuestros antepasados, por eso se le ha llamado “la estrella de la Evangelización” de nuestra América.

Nos encaminamos a la Navidad y lo hacemos con un corazón lleno de gozo. Sería excelente que nosotros recuperáramos la verdadera alegría de la Navidad. La alegría de saber que el niño Jesús, Dios mismo, está ahí por nuestra salvación, y que no hay, por muy grave que sea, causa para la desesperación.

Es justo que estemos alegres cuando Dios está tan cerca. Pero es necesario que nuestra alegría sea verdadera, sea profunda, sea sincera. No son los regalos externos, no es el ruido ni las vacaciones lo que nos da la verdadera alegría, sino la amistad con Dios. Esta preparación espiritual consistirá, sobre todo, en purificar nuestro corazón de todo pecado, en acercarnos al sacramento de la Penitencia para pedir la misericordia de Dios, para reconocer humildemente nuestros fallos y resurgir a una vida llena del amor de Dios.

A tiempo hay que descubrir las fallas destructoras: infantilismo, indecisiones, dudas, actitudes irracionales, superficialidad y evasión, signos claros de inmadurez que hay que superar.

Quien en verdad se ocupa en lograr una verdadera conversión, se hace todo él, amor y humildad, y le entrega a Cristo su corazón vacío de sí mismo para que sólo Él lo llene, nadie ni nada más.

Felices nosotros si sabemos responder al Padre que nos llama, al Hijo que nos quiere iguales a Él y al Espíritu que quiere cumplir en nosotros y por nosotros la palabra de Vida y Salvación.

CELEBRAR:

Participar en una de las Celebraciones Penitenciales de Adviento que nos lleve a un encuentro pleno y profundo con Dios.

Continuar viviendo las enseñanzas de la Corona de Adviento en su tercer domingo (anexos).

EVALUAR:

Comentar sus experiencias de la diferencia que vivían antes de conocer el verdadero sentido de la Navidad.
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IV DOMINGO DE ADVIENTO

OBJETIVO
“Que el adolescente reconozca el verdadero signo de esperanza y de la promesa cumplida por Dios, para que asuma dicha promesa y le refleje en este tiempo de Navidad”

VER
Dinámica: El Retrato de María

Para esta dinámica que sugerimos, se necesitan varias copias de una imagen de Maria (una para cada uno), para que cada uno escriba las características más importantes de Maria, por ejemplo; fidelidad, entrega, cariño, etc.

Al terminar de escribir las características, se comparte un momento y analizaremos que característica de Maria nos llama la atención en particular y cual me gustaría adoptar para mi vida.

JUZGAR

LITURGIA DE LA PALABRA
Lectura del libro del profeta Miqueas: 5, 1-4
Del salmo 79 R/. Señor, muéstranos tu favor y sálvanos.

Lectura de la carta a los hebreos: 10, 5-10
Lectura (Proclamación) del santo Evangelio según san Lucas: 1, 39-45 
En aquellos días, María se encaminó presurosa a un pueblo de las montañas de Judea y, entrando en la casa de Zacarías, saludó a Isabel. En cuanto ésta oyó el saludo de Maria, la criatura saltó en su seno.
Entonces Isabel quedó llena del Espíritu Santo y, levantando la voz, exclamó: "¡Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, para que la madre de mi Señor venga a verme? Apenas llegó tu saludo a mis oídos, el niño saltó de gozo en mi seno. Dichosa tú, que has creído, porque se cumplirá cuanto te fue anunciado de parte del Señor". Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús.
ACTUAR
La respuesta a todo lo que sucede en tu vida es Dios. La certeza que te da seguir a Dios, esa certeza que muy pocos tienen, la certeza que te la paz, esto es un regalo que Dios te da.

Una verdad que compartes con pocos, una verdad en la que muchos te van a desconocer, pero habrá quien si la comparta  y se identifiquen. Sin embargo es importante que esto lo puedan ver en nuestra persona.

“Alégrate llena de gracia, el Señor está contigo”, alégrate llena de gracia, ¿por qué?, porque crees. De ahí toma más sentido el misterio de María.

Que se cumpla lo que tú quieres en mí.

María recibió al Ángel y dio un si convencido, ¿cómo lo puedes recibir tu?. Al recibir su cuerpo y su sangre en la Eucaristía.  Así como María recibió ese regalo tú también lo recibes, se trata del gran regalo de la revelación de Jesús. 

Es vital que nos pongamos en el lugar de María. El secreto que fue guardado durante años fue revelado. El secreto que se le prometió al pueblo de Israel, finalmente culminó en María, qué gran emoción debió haber sentido de parte de Dios para su persona. Nosotros podemos comulgar y compartir también en nosotros ese gran secreto. Somos tan afortunados como María. Y nosotros lo podemos vivir de manera tangible en la Navidad, es por ello que la Navidad no puede ser un acontecimiento más ya que compartimos ese secreto con toda la Iglesia. Quienes comulgan comparten el secreto.

DINAMICA:
Habíamos hablado de un regalo, sugerimos que el coordinador les lleve un pequeño regalo simbólico, que simbolice la revelación (el gran secreto). Así como María recibió ese regalo tú también lo recibes, el regalo de la revelación de Jesús. Para culminar de una manera especial sugerimos que el líder del grupo lleve envueltos regalos pequeños (frases  fragmento de una cita bíblica)

Explicación: La preparación que hemos vivido nos lleva hoy a recibir el gran regalo de Dios, a nosotros también Dios nos ha revelado este secreto guardado durante siglos, al igual que a Maria cada uno tenemos un llamado especial.

ACTIVIDADES EXTRAS PARA ESTA ÚLTIMA SEMANA

“SI QUIERES VER LAS COSAS QUE NUNCA HAS VISTO, HAS COSAS QUE NUNCA HAYAS HECHO”
22 ACTOS SUGERIDOS PARA NAVIDAD


1- Comienza tu día con una oración reflexionando en el sentido del tiempo de adviento que es la preparación inmediata para la celebración de la Navidad.
2- Haz un propósito pequeño que te lleve a pensar en los demás.
3- Escribe un mensaje de navidad a una persona de la que estés alejado.
4- Deja una carta de Navidad debajo de la almohada de tus Papás.
5- Piensa qué persona pobre o necesitada requiere un detalle de cariño tuyo.
6- Incluye en tu lista de regalos a tu parroquia, una comunidad de religiosas, un asilo de ancianos y tu empleada de servicio. Haz algo especial para ellos.
7- Escoge unas estampas con el nacimiento y escribe en ellas “No te olvides de Jesús esta Navidad”, y regálalas el día de la fiesta a todos los que puedas.
8- ¿Tuviste un año difícil con un amigo o tus papás? Sería bueno que pidieras perdón e hicieras las paces.
9- ¿Hay en tu corazón alguna espina contra alguien que no te apreció, te hirió o te ignoró? Sería maravilloso recomenzar.
10- Háblales a tu familia, amigos de lo que es el perdón y busca si ellos guardan algún sentimiento contra alguien para que con amor perdonen.
11- Háblales a tus seres queridos del perdón, profundiza en las formas en que puede deformar la personalidad y dañar las relaciones. Motívalos a la acción de perdonar.
12- Invita a un amigo que esté solo  a almorzar, comer o cenar.
13- Procura en estos días enfocar más tu atención al regalo de la paz que a los regalos materiales que tienes que dar.
14- Vigila de cerca no excederte en las comidas.
15- Trata de vivir la pobreza material cuando vayas de compras.
16- Procura controlar la vista al caminar por los centros comerciales.
17- Compra regalos que contengan el significado de la navidad en lo posible.
18- Haz una lista de los defectos de carácter que no quieres que te dominen.
19- Tómate un tiempo para apreciar más a tu familia y evoca momentos felices.
20- Además del árbol de navidad elabora un pesebre o nacimiento (Belén).
21- Lee en familia el pasaje del nacimiento de Jesús que aparece en el Evangelio de San Lucas.
22- Si alguien de tu familia no vive su fe como debiera, no le obligues ni te enojes. La mejor forma de hacer apostolado es con tu comportamiento.

CELEBRAR

Compartir el llamado que hemos recibido y alegrarnos en el Señor, dar gracias a Jesús y a nuestra Madre por esta fecha tan especial en la que Dios nos ha llamado por nuestro nombre y nos invita a vivir en su gracia.

Rezar el cuarto domingo de la corona de adviento (ver anexos).
El coordinador puede preparar una celebración especial como cierre de la preparación (posada ANEXOS)
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             PARA EL REZO DE LA CORONA DE ADVIENTO
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· La corona de adviento se hace con follaje verde sobre el que se insertan cuatro velas.
 Tres velas son moradas, una es rosa. 
El primer domingo de adviento encendemos la primera vela y cada domingo de adviento encendemos una vela mas hasta llegar a la Navidad. La vela rosa corresponde al tercer domingo y representa el gozo. Mientras se encienden las velas se hace una oración, utilizando algún pasaje de la Biblia y se entonan cantos. Esto lo hacemos en las misas de adviento y también es recomendable hacerlo en casa, por ejemplo antes o después de la cena. Si no hay velas de esos colores aun se puede hacer la corona ya que lo mas importante es el significado: la luz que aumenta con la proximidad del nacimiento de Jesús quien es la Luz del Mundo. La corona se puede llevar a la iglesia para ser bendecida por el sacerdote.
· Origen: La corona de adviento encuentra sus raíces en las costumbres pre-cristianas de los germanos (Alemania). Durante el frío y la oscuridad de diciembre, colectaban coronas de ramas verdes y encendían fuegos como señal de esperanza en la venida de la primavera. Pero la corona de adviento no representa una concesión al paganismo sino, al contrario, es un ejemplo de la cristianización de la cultura. Lo viejo ahora toma un nuevo y pleno contenido en Cristo. El vino para hacer todas las cosas nuevas.
· Nueva realidad: Los cristianos supieron apreciar la enseñanza de Jesús: Juan 8,12: «Yo soy la luz del mundo; el que me siga no caminará en la oscuridad, sino que tendrá la luz de la vida.». La luz que prendemos en la oscuridad del invierno nos recuerda a Cristo que vence la oscuridad. Nosotros, unidos a Jesús, también somos luz: Mateo 5,14 «Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte."
En el siglo XVI católicos y protestantes alemanes utilizaban este símbolo para celebrar el adviento: Aquellas costumbres primitivas contenían una semilla de verdad que ahora podía expresar la verdad suprema: Jesús es la luz que ha venido, que está con nosotros y que vendrá con gloria. Las velas anticipan la venida de la luz en la Navidad: Jesucristo.
· Las ramas de verde perenne (duradero, eterno) recuerdan Jesús es la luz eterna. En los países fríos se escogen ramas de los árboles que no pierden sus hojas en el invierno, para simbolizar que Dios no cambia. 
· El círculo nos recuerda que Dios no tiene principio ni fin, es eterno. 
Recordamos la larga espera de la Humanidad que, cayendo en pecado, vivía en oscuridad. El Pueblo de Israel recibió de Dios la promesa y los profetas la mantenían viva en los corazones. Nosotros, por el bautismo, estamos llamados a ser profetas y anunciar el reino de Dios.  Es así que nosotros, en Cristo, somos luz.

RITO

1. INICIO: Quien dirige la celebración dice: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Que el Señor esté con ustedes. TODOS: y también contigo.

Se hace la bendición de la corona: Señor, tu que creaste todas las cosas, dígnate bendecir esta corona que queremos utilizar para prepararnos a la celebración de la navidad de tu Hijo Jesús. Concédenos las gracias que necesitamos y conserva en tu amor nuestros corazones. Te lo pedimos por tu Hijo Jesús, Nuestro Señor. Amén.

2. Se entona un canto

3. Se enciende la vela correspondiente

4. Se hace una breve oración correspondiente al día

5. Lecturas del día

6. Se hace la reflexión de las lecturas

7. Se ora el Padre Nuestro

8. Se apagan las velas mientras se entona un canto.

PROPÓSITOS PARA PONER EN PRÁCTICA DURANTE EL TIEMPO DE ADVIENTO

1. Ayudaré en casa en aquello que más me cueste trabajo

2. Rezaré en familia por la paz del mundo

3. Ofreceré mi día por los niños que no tienen papás ni una casa donde vivir

4. Obedeceré a mis papás y maestros sin renegar

5. Compartiré mi almuerzo con una sonrisa a quien le haga falta

6. Hoy cumpliré con toda mi tarea sin quejarme

7. Ayudaré a mis hermanos en algo que necesiten

8. Ofreceré un sacrificio por los sacerdotes

9. Rezaré por el Papa

10. Daré gracias a Dios por todo lo que me ha dado

11. Ofreceré un sacrificio por los niños abortados

12. Leeré algún pasaje del Evangelio

13. Daré un juguete o ropa a un niño que no lo tenga

14. No comeré entre comidas

15. En lugar de ver televisión ayudaré a mi mamá en lo que necesite

16. Imitaré a Jesús en su perdón cuando alguien me moleste

17. Pediré por los que tienen hambre y no comeré golosinas

18. Rezaré un Ave María para demostrarle a la virgen que la amo

19. Hoy no pelearé con mis hermanos

20. Leeré el nacimiento de Jesús en el Evangelio de S. Lucas 2, 1:20

21. Abriré mi corazón a Jesús para que nazca en él

LECTURAS Y REFLEXIONES
El mejor regalo de Navidad
En 1994, dos americanos respondieron a una invitación del Departamento de Educación Rusa, para enseñar moral y ética (basado en principios bíblicos) en las escuelas públicas.  Fueron invitados a enseñar en prisiones, negocios, departamentos de bombero y policía, y en un inmenso orfanato.  Alrededor de 100 niños y niñas que habían sido abandonados, abusados, y dejados en cargo de un programa del gobierno, estaban en este orfanato.  Ellos relatan esta historia en sus propias palabras.
Se acercaban los días de fiestas Navideñas, 1994, tiempo para que nuestros huérfanos escucharan por primera vez, la historia tradicional de Navidad.  Les contamos como María y José llegaron a Belén.  No encontraron albergue en la posada y la pareja se fue a un establo, donde nació el niño Jesús y fue puesto en un pesebre.
Durante el relato de la historia, los niños y los trabajadores del orfanato estaban asombrados mientras escuchaban.  Algunos estaban sentados al borde de sus taburetes, tratando de captar cada palabra.  Terminando la historia, le dimos a los niños tres pequeños pedazos de cartulina para que construyeran un pesebre.  A cada niño le dimos un pedazo de papel cuadrado cortados de unas servilletas amarillas, que yo había traído conmigo pues no habían servilletas de colores en la cuidad.
Siguiendo las instrucciones, los niños rasgaron el papel y colocaron las tiras con mucho cuidado en el pesebre.  Pequeños pedazos de cuadros de franela, cortados de un viejo camisón de dormir que había desechado una señora Americana al irse de Rusia, fue usado para la frazada del bebé.  Un bebé tipo muñeca fue cortado de una felpa color canela que habíamos traído de los Estados Unidos.
Los huérfanos estaban ocupados montando sus pesebres, mientras yo caminaba entre ellos para ver si necesitaban ayuda.  Parecía ir todo bien hasta que llegue a una de las mesas donde estaba sentado el pequeño Misha.  Lucía tener alrededor de 6 años y ya había terminado su proyecto.  Cuando miré en el pesebre de este pequeño, me sorprendió ver no uno, pero dos bebés en el pesebre.  Enseguida llame al traductor para que le preguntara al chico porque habían dos bebés en el pesebre.  Cruzando sus brazos y mirando a su pesebre ya terminado, empezó a repetir la historia muy seriamente.
Para ser un niño tan pequeño que solo había escuchado la historia de Navidad una vez, contó el relato con exactitud… hasta llegar a la parte donde María coloca el bebé en el pesebre.  Entonces Misha empezó a agregar.  Inventó su propio fin de la historia diciendo, “ y cuando María colocó al bebé en el pesebre, Jesús me miró y me preguntó si yo tenía un lugar donde ir.  Yo le dije, "no tengo mamá y no tengo papá, así que no tengo donde quedarme.  Entonces Jesús me dijo que me podía quedar con El.  Pero le dije que no podía porque no tenía regalo para darle como habían hecho los demás.  Pero tenía tantos deseos de quedarme con Jesús, que pensé que podría darle de regalo.  Pensé que si lo pudiera mantenerle caliente, eso fuera un buen regalo.
Le pregunté a Jesús, “ Si te mantengo caliente, sería eso un buen regalo?”
Y Jesús me dijo, “Si me mantienes caliente, ese sería el mejor regalo que me hayan dado".
Así que me metí en el pesebre, y entonces Jesús me miró y me dijo que me podría quedar con El… para siempre.”
Mientras el pequeño Misha termina su historia, sus ojos se desbordaban de lágrimas que les salpicaban por sus cachetes.  Poniendo su mano sobre su cara bajo su cabeza hacia la mesa y sus hombros se estremecían mientras  sollozaba y sollozaba.
El pequeño huérfano había encontrado alguien quien nunca lo abandonaría o lo abusara, alguien quien se mantendría con el…PARA SIEMPRE.
Gracias a Misha he aprendido que lo que cuenta, no es lo que uno tiene en su vida, si no, a quien uno tiene en su vida.  No creo que lo ocurrido a Misha fuese imaginación.  Creo que Jesús de veras le invitó a estar junto a El PARA SIEMPRE.  Jesús hace esa invitación a todos, pero para escucharla hay que tener corazón de niño.
La Navidad no es cuento

Alguien me acercó un cuento de Navidad que leyó en alguna parte. Lo contaré a continuación porque realiza un hermoso viaje al corazón de Jesús niño.

Se dice que, cuando los pastores se alejaron y la quietud volvió, el niño del pesebre levantó la cabeza y miró la puerta entreabierta. Un muchacho joven, tímido, estaba allí, temblando y temeroso.

-Acércate -le dijo Jesús- ¿Por qué tienes miedo?

-No me atrevo… no tengo nada para darte.

-Me gustaría que me des un regalo -dijo el recién nacido.

El pequeño intruso enrojeció de vergüenza y balbuceó:

-De verdad no tengo nada… nada es mío; si tuviera algo, algo mío, te lo daría… mira.

Y buscando en los bolsillos de su pantalón andrajoso, sacó una hoja de cuchillo herrumbrada que había encontrado.

-Es todo lo que tengo, si la quieres, te la doy…

-No -contestó Jesús- guárdala. Querría que me dieras otra cosa. Me gustaría que me hicieras tres regalos.

-Con gusto -dijo el muchacho- pero ¿qué?

-Ofréceme el último de tus dibujos.

El chico, cohibido, enrojeció. Se acercó al pesebre y, para impedir que María y José lo oyeran, murmuró algo al oído del Niño Jesús:

-No puedo… mi dibujo es «remalo»… ¡nadie quiere mirarlo…!

-Justamente, por eso yo lo quiero… siempre tienes que ofrecerme lo que los demás rechazan y lo que no les gusta de ti. Además quisiera que me dieras tu plato.

-Pero… ¡lo rompí esta mañana! - tartamudeó el chico.

-Por eso lo quiero… Debes ofrecerme siempre lo que está quebrado en tu vida, yo quiero arreglarlo… Y ahora - insistió Jesús- repíteme la respuesta que le diste a tus padres cuando te preguntaron cómo habías roto el plato.

El rostro del muchacho se ensombreció; bajó la cabeza avergonzado y, tristemente, murmuró:

-Les mentí… Dije que el plato se me cayó de las manos, pero no era cierto… ¡Estaba enojado y lo tiré con rabia!

-Eso es lo que quería oírte decir -dijo Jesús- Dame siempre lo que hay de malo en tu vida, tus mentiras, tus calumnias, tus cobardías y tus crueldades. Yo voy a descargarte de ellas… No tienes necesidad de guardarlas… Quiero que seas feliz y siempre voy a perdonarte tus faltas. A partir de hoy me gustaría que vinieras todos los días a mi casa.


¿Una Navidad sin Cristo o un Cristo sin Navidad? 

Cristo en su Navidad es el puente tendido por Dios para acercarse a los hombres que él ama 

Cuentan que dos hermanos Roger y Alfonso cuyos terrenos colindaban, divididos sólo por un caudaloso río, un día tuvieron un altercado muy grande, al grado que Alfonso el hermano mayor quedó fuertemente resentido. Llamó éste a un carpintero, le narró lo del enojo con su hermano, le indicó que estaría de viaje por algún tiempo y señalando los límites del terreno, le indicó que cerca del granero había suficiente madera, para que hiciera algo, porque no quería volver a ver por mucho tiempo a su hermano.

El tiempo pasó, y a su vuelta, lo primero que hizo fue ir hasta el límite de sus terrenos, y se encontró con gran sorpresa de su parte, que el carpintero había construido precisamente un puente en el río que separaba su terreno del de su hermano. Y más grande fue su sorpresa, al darse cuenta de que su hermano Roger estaba cruzando el puente con paso firme y decidido y cuando estuvo cerca, lo abrazó efusivamente y le manifestó que cuando comenzaron a construir el puente, él percibió la señal del perdón de su hermano, y que ahora que él, Alfonso volvía, quería manifestarle su vergüenza por haberlo ofendido y quería pedirle perdón por la ofensa cometida. 

La fábula no es lo mejor para situarnos, pero así quiero imaginarme hoy la llegada del Hijo de Dios, Jesucristo, hasta nuestra carne, hasta nuestra morada, convirtiéndose él mismo en el puente que uniría para siempre a nuestra humanidad caída, pecadora, desquiciada por su propio pecado, al Padre que dolorido, vio que el hombre, su creación máxima, en quien había puesto todo su amor y todo su cariño al crearle al frente de todo el universo, se le escapaba de sus manos. 

Los teólogos dicen que Cristo vino a causa de nuestro pecado, yo prefiero decir que Cristo vino porque Dios nos amaba y porque quería hacer sentir precisamente su amor entre nosotros. Yo me siento orgulloso porque mi Buen Padre Dios me ama, y estoy seguro de que si no hubiera habido ninguna otra persona en el mundo, por mí y por ti, Cristo Jesús se habría encarnado. De hecho hay quien afirma que la Creación no estaría completa sin la venida de Cristo al mundo. Así, Cristo Jesús llega a ser entonces el culmen de la obra de la Creación, y cuando éste se encarna en María, la Madre del Señor, todo está listo para la redención del género humano.

Para esta Navidad me había propuesto ser sumamente breve, para dar espacio a que en el interior del corazòn, cada uno de nosotros sepamos acoger el misterio de todo un Dios que quiere hacerse hombre entre los hombres para llevarlos hacia él. Reciban tres consideraciones.

Primera: Es interesantísimo como San Mateo y San Lucas construyen artificiosamente pero con todo realismo, la genealogía de Cristo. Hay que caer en la cuenta de cómo los evangelistas tuvieron buen cuidado de situar perfectamente a Cristo en la historia y en la geografía, y por eso hacen remontar a Cristo hasta situarlo como descendiente de Abraham e incluso de Adán, el primero de los mortales sobre la tierra, para indicarnos hasta el cansancio que él se convierte en el Salvador de todos los hombres. Y sorprende que en su genealogía, no se dieran a la tarea de “limpiar” los tipos indeseables y las mujeres que no aparecen en la Escritura como de lo mejor, así aparecen algunos incestuosos, adulterinos otros, y aparecen también cuatro mujeres, cosa inaudita, porque en la sociedad machista en que vivió, la mujer no tenia que ser situada para nada en una genealogìa, porque ella era solo la que “engendraba” para el hombre y nada más.

 Por cierto que esas mujeres, por lo menos tres de ellas, no tuvieron una conducta francamente recomendable. Y si se las nombra, es para que quede claro que siendo ellas pecadoras, le darán oportunidad a Cristo de venir a salvar a su pueblo de todos sus pecados, además, porque siendo ellas extranjeras, Cristo tendrá la oportunidad de decir que la salvación es para todos los hombres y no solo para los orgullosos hebreos, y finalmente, si se las cita es porque ellas realizaron hechos muy beneméritos para el pueblo de Israel, y quisieron situarse al lado de los que esperaban la 
promesa de un futuro salvador. 

Segunda. Otra de las sorpresas que nos deparan los Evangelistas es que tratándose de un hecho tan singular que partió en dos la historia de los hombres, ellos le dediquen tan solo unos cuántos renglones. A nosotros nos hubieran gustado muchos de los detalles que rodearon el gran acontecimiento del Hijo de Dios que se hace hombre. Pero en cambio, se detienen a considerar que los primeros que conocen del nacimiento de Jesús son los pastores, considerados despreciables en ese tiempo, como símbolo de todos los hombres a los que Cristo viene a salvar. Ellos que recibieron la noticia del nacimiento del Salvador, confían en el Ángel que les invita a ir a buscarlo. Ellos le creen y encuentran al niño Dios en brazos de su Madre y lo aceptan como signo de Dios, confían en la palabra salvadora y glorifican al Señor ofreciendo sus propios dones. Es la actitud que se nos invita a adoptar en esta Navidad, conocer al Hijo de Dios, al hijo de María, amarlo con todas las fibras del corazón y comenzar a imitarle en su ternura y su predilección por los más pequeños de los hombres.

Tercera. Si vemos que los evangelistas conceden tan poco espacio al acontecimiento ocurrido en la oscura aldea de Belén, tiene que ser por alguna razón poderosa, y en ese sentido el que nos da la clave es el Apóstol San Juan, que en el prólogo de su Evangelio, nos sitúa ante el Cristo con las 

verdaderas dimensiones del Hijo de Dios. 

San Juan nos va a situar a Cristo como el que tiene la Palabra, el que ES la Palabra, para responder a aquellos que piensan en un Dios lejano, ocupado en sus propias cosas, y casi como un perro mudo que tiene nada que decir a los hombres. Él es el que viene a dar respuesta a ese gran sector de la población que crece día con día, de hombres ateos, haciéndoles sentir la cercanía de un Dios que tiene muchas cosas que decir, que va a explicarnos nuestra vida y nuestra incorporación al Dios que tiene en Cristo un nombre, una historia, una geografía, un corazón para amar y una salvación que ofrecer. San Juan nos hablará entonces de Cristo visto como el Verbo, la Vida, la Luz, la Gloria y la verdad y sobre todo nos hablará de Cristo como el Resucitado, como el Cristo Pascual que invita a seguirlo rumbo al Padre. 

Dime cómo celebras tu Navidad, y te diré que clase de cristiano eres.

TRES ÁRBOLES SUEÑAN
	


Érase una vez, en la cumbre de una montaña, tres pequeños árboles amigos que soñaban en grande sobre lo que el futuro deparaba para ellos.

El primer arbolito miró hacia las estrellas y dijo: "Yo quiero guardar tesoros. Quiero estar repleto de oro y ser llenado de piedras preciosas. Yo seré el baúl de tesoros mas hermoso del mundo".

El segundo arbolito observó un pequeño arroyo en sus camino hacia el mar y dijo: "Yo quiero viajar a través de mares inmensos y llevar a reyes poderosos sobre mi. Yo seré el barco mas importante del mundo".

El tercer arbolito miró hacia el valle y vio a hombres agobiados de tantos infortunios, fruto de sus pecados y dijo: "Yo no quiero jamas dejar la cima de la montaña. Quiero crecer tan alto que cuando la gente del pueblo se detenga a mirarme, levantarán su mirada al cielo y pensaran en Dios. Yo seré el árbol mas alto del mundo".

Los años pasaron. Llovió, brilló el sol y los pequeños árboles se convirtieron en majestuosos cedros. Un día, tres leñadores subieron a la cumbre de la montaña. El primer leñador miró al primer árbol y dijo: "¡Qué árbol tan hermoso!", y con la arremetida de su brillante hacha el primer árbol cayó. "Ahora me deberán convertir en un baúl hermoso, voy a contener tesoros maravillosos", dijo el primer árbol.

Otro leñador miró al segundo árbol y dijo: "¡Este árbol es muy fuerte, es perfecto para mi!". Y con la arremetida de su brillante hacha, el segundo árbol cayó. "Ahora deberé navegar mares inmensos", pensó el segundo árbol, "Deberé ser el barco mas importante para los reyes mas poderosos de la tierra".

El tercer árbol sintió su corazón hundirse de pena cuando el último leñador se fijó en el. El árbol se paró derecho y alto, apuntando al cielo. Pero el leñador ni siquiera miró hacia arriba, y dijo: "¡Cualquier árbol me servirá para lo que busco!". Y con la arremetida de su brillante hacha, el tercer árbol cayó.

El primer árbol se emocionó cuando el leñador lo llevó al taller, pero pronto vino la tristeza. El carpintero lo convirtió en una mero pesebre para alimentar las bestias. Aquel árbol hermoso no fue cubierto con oro, ni contuvo piedras preciosas. Fue solo usado para poner el pasto.

El segundo árbol sonrió cuando el leñador lo llevó cerca de un embarcadero. Pero no estaba junto al mar sino a un lago. No habían por allí reyes sino pobres pescadores. En lugar de convertirse en el gran barco de sus sueños, hicieron de el una simple barcaza de pesca, demasiado chica y débil para navegar en el océano. Allí quedó en el lago con los pobres pescadores que nada de importancia tienen para la historia..

	

	


Pasó el tiempo. Una noche, brilló sobre el primer árbol la luz de una estrella dorada. Una joven puso a su hijo  recién nacido en aquel humilde pesebre. "Yo quisiera haberle construido una hermosa cuna", le dijo su esposo... La madre le apretó la mano y sonrió mientras la luz de la estrella alumbraba al niño que apaciblemente dormía sobre la paja y la tosca madera del pesebre. "El pesebre es hermoso" dijo ella y, de repente, el primer árbol comprendió que contenía el tesoro mas grande del universo.

Pasaron los años y una tarde, un gentil maestro de un pueblo vecino subió con unos pocos seguidores a bordo de la vieja barca de pesca. El maestro, agotado, se quedó dormido mientras el segundo árbol navegaba tranquilamente sobre el lago. De repente, una impresionante y aterradora tormenta se abatió sobre ellos. El segundo árbol se llenó de temor pues las olas eran demasiado fuertes para la pobre barca en que se había convertido. A pesar de sus mejores esfuerzos, le faltaban las fuerzas para llevar a sus tripulantes seguros a la orilla. ¡Naufragaba!. ¡que gran pena, pues no servía ni para un lago!. Se sentía un verdadero fracaso. Así pensaba cuando el maestro, sereno, se levanta y, alzando su mano dio una orden: "calma". Al instante, la tormenta le obedece y da lugar a un remanso de paz. De repente el segundo árbol, convertido en la barca de Pedro, supo que llevaba a bordo al rey del cielo, tierra y mares.

El tercer árbol fue convertido en sendos leños y por muchos  años fueron olvidados como escombros en un oscuro almacén militar. ¡Qué triste yacía en aquella penuria inutil, qué lejos le parecía su sueño de juventud! 

De repente un viernes en la mañana, unos hombres violentos tomaron bruscamente esos maderos. El tercer árbol se horrorizó al ser forzado sobre las espaldas de un inocente que había sido golpeado sin misericordia. Aquel pobre reo lo cargó, doloroso, por las calles ante la mirada de todos. Al fin llegaron a una loma fuera de la ciudad y allí le clavaron manos y pies.  Quedo colgado sobre los maderos del tercer árbol y, sin quejarse, solo rezaba a su Padre mientras su sangre se derramaba sobre los maderos. el tercer árbol se sintió avergonzado, pues no solo se sentía un fracasado, se sentía además cómplice de aquél crimen ignominioso. Se sentía tan vil como aquellos blasfemos ante la víctima levantada. 

Pero el domingo en la mañana, cuando al brillar el sol, la tierra se estremeció bajo sus maderas, el tercer árbol comprendió que algo muy grande había ocurrido. De repente todo había cambiado. Sus leños bañados en sangre ahora refulgían como el sol. ¡Se llenó de felicidad y supo que era el árbol mas valioso que había existido o existirá jamás pues aquel hombre era el rey de reyes y se valió de el para salvar al mundo!

La cruz era trono de gloria para el rey victorioso. Cada vez que la gente piense en él recordarán que la vida tiene sentido, que son amados, que el amor triunfa sobre el mal. Por todo el mundo y por todos los tiempos millares de árboles lo imitarán, convirtiéndose en cruces que colgarán en el lugar mas digno de iglesias y hogares. Así todos pensarán en el amor de Dios y, de una manera misteriosa, llegó a hacerse su sueño realidad. El tercer árbol se convirtió en el más alto del mundo, y al mirarlo todos pensarán Dios.
El Árbol Navideño Consejero



Ríe

Relájate

Perdona

Pide ayuda

Haz un favor

Delega tareas

Expresa lo tuyo

Rompe un hábito

Haz una caminata

Sal a correr

Pinta un cuadro. Sonríe a tu hijo

Permítete brillar. Mira fotos viejas

Lee un buen libro. Canta en la ducha

Escucha a un amigo. Acepta un cumplido

Ayuda a un anciano. Cumple con tus promesas

Termina un proyecto deseado

Sé niño otra vez. Escucha la naturaleza

Muestra tu felicidad. Escribe en tu diario

Trátate como un amigo. Permítete equivocarte

Haz un álbum familiar. Daté un baño prolongado

Por hoy no te preocupes. Deja que alguien te ayude

Mira una flor con atención. Pierde un poco de tiempo

Apaga el televisor y habla. Escucha tu música preferida

Aprende algo que siempre deseaste

Llama a tus amigos por teléfono. Haz un pequeño cambio en tu vida

Haz una lista de las cosas que haces bien. Ve a la biblioteca y escucha el silencio

Cierra los ojos e imagina las olas de la playa. Haz sentir bienvenido a alguien

Dile a las personas amadas cuántos las quieres

Dale un nombre a una estrella

Sabes que no estás solo

Piensa en lo que tienes

Hazte un regalo

Planifica un viaje

Respira profundo

Cultiva el amor
Esquema para pedir posada todos los días

INICIO:

En el nombre del Padre y del Hijo + y del Espíritu Santo. 
Amén

Hermanos, estamos aquí reunidos esta noche para recordar el camino de María y José a Belén. Así como Dios preparó al pueblos de Israel para recibir al Salvador, hoy nosotros en esta posada nos vamos a preparar para celebrar la fiesta de Navidad, que es la fiesta de la venida de Dios entre nosotros.

CANTO

Se hace un canto de Adviento o de Navidad.

RITO PENITENCIAL

Hermanos, pidámosle perdón a Dios por nuestros pecados. Especialmente, cuando hemos sido egoístas y no atendemos con caridad las necesidades de los demás Digamos todos: 

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros hermanos que he pecado mucho de pensamiento, palabra y omisión, por mi culpa, por mi culpa, por mi grande culpa. Por eso ruego a Santa María siempre Virgen, a los ángeles y a vosotros hermanos que intercedan por mí ante Dios nuestro Señor. 

LITURGIA DE LA PALABRA

(Ver la Posada que toca )...
ORACIÓN UNIVERSAL

(Ver la Posada que toca )...
PROCESIÓN

( Durante la procesión se reza un misterio del Santo Rosario y después se cantan las letanías Vaticanas o Lauretanas). 

(No hace falta cantar las Letanías enteras. Se cantan lo que dure la procesión. Al llegar a la puerta del lugar que dará posada a los peregrinos se dice la antífona final del Rosario).

ANTÍFONA

Bajo tu amparo nos acogemos Santa Madre de Dios. No deseches las súplicas que te dirigimos en Nuestras necesidades, antes bien líbranos de todos los peligros, oh Virgen gloriosa y bendita. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios. 

Para que merezcamos alcanzar las gracias prometidas por Jesucristo. 

ORACIÓN FINAL:

Oremos. Infunde tu gracia en nuestros corazones, para que habiendo conocido por el anuncio del ángel la encarnación de tu Hijo, seamos llevados , por su Pasión y su muerte, a la gloria de la resurrección. Por Cristo Nuestro Señor. Amén.

PETICIÓN DE POSADA:

	Afuera
1. En el nombre del cielo, 
os pido posada, 
pues no puede andar 
mi esposa amada.

2. Venimos rendidos 
desde Nazaret; 
yo soy carpintero 
de nombre José.

3. Posada te pide,
amado casero,
por solo una noche,
la Reina del Cielo.

4. Mi esposa es María,
es Reina del Cielo
y Madre va a ser
del Divino Verbo.

5. Dios pague Señores,
su gran caridad 
y los colme el cielo 
de felicidad.
	Adentro
1. Aquí no es mesón
sigan adelante
yo no puedo abrir
no sea algún tunante.

2. No me importa el nombre
déjenme dormir
pues ya les he dicho
que no voy a abrir.

3. Pues si es una reina
quien lo solicita
¿cómo es que de noche
anda tan solita?

4. ¿Eres tú, José?
¿ Tu esposa es María?
Entren peregrinos,
no los conocía.

5. Dichosa la casa
que alberga este día
a la Virgen Pura 
la hermosa María.


Todos 
(mientras se abren las puertas) 

Entren Santos Peregrinos, 
reciban este rincón, 
aunque es pobre la morada, la morada, 
os la doy de corazón.

(Terminada la petición de Posada, una vez que han sido admitidos los peregrinos, se puede continuar con una sencilla convivencia.) 
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